Mandle natural, velké, Kalifornie 300g

Mandle jsou plné Zivin a proto pravem pat¥i i mezi nejzdravéjsi potraviny.
RéhandniNoenRaseBbPH&45, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 145,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
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Manpdie jsou plné Zivin a proto pravem patfi i mezi nejzdravéjsi potraviny.

Mandle obsahuji: vitamin B1l, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin E,
vitamin H, biotin, kyselinu listovou, vapnik, méd, jod, Zelezo, mangan, hotrc¢ik, fosfor,
draslik, selen, =zinek, wvlakninu, bilkoviny, slozité sacharidy, omega-3, 6, 9 nenasycené mastné
kyseliny, lecitin, laetryl

Jak mandle pfipravit: Mandle mUZeme opéci 1 uprazit. Syrové mandle jsou ale nejzdravéjsi.
Mandle miZeme pfed jidlem na 6-10 hodin namocdit do vody, ¢imZ v mandlich vznik& tvorba téch
spravnych enzymi a usnadnime si i jejich oloupani. Po namoceni a bez slupky Jjsou pak mandle
lépe stravitelné a chutnéjsi.

Kaloricka hodnota ve 100g: 2408 kJ (575 kcal), Bilkoviny: 21,2 g. Sacharidy: 21,7 g (z toho
cukry 3,9 g). Tuky: 49,4 g (z toho nasycené mastné kyseliny 3,7 g). Vldknina: 12,2 g.
Mandle obsahuji wvitamin E, ktery prispivd k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Obsazeny riboflavin prispivéd k normdlnimu energetickému metabolismu, k normdlni ¢innosti
nervové soustavy a normdlnimu stavu sliznic. UdrZuje norm&lni c¢ervené krvinky, stav pokozky,
zraku, ma& vliv na metabolismus Zeleza. Riboflavin stejné jako vitamin E prispivéd k ochrané
pred oxidativnim stresem, dale sniZuje miru Gnavy a vyclerpéani.

ObsaZeny ho¥éik neboli magnesium mé& vliv na sniZeni miry uUnavy, vyclerpadni a elektrolytickou
rovnovahu. Dale prispiva k udrZeni normalni &innosti nervové soustavy a svall, syntéze
bilkovin, psychické &innosti. Také se podili na normalizaci stavu kosti, zubu a na procesu
déleni bunék.

Madle obsahuji také fosfor, ktery stejné jako riboflavin prispivé k normdlnimu energetickému
metabolismu, normalni funkci bunéénych membran. Prispivéd k udrZeni normalniho stavu kosti

a zubu.

Slozeni: 100% Mandle jadra natural, bez pfrisad a konzervacnich l&tek. Alergen: Suché
skofapkové plody

Skladovani: Temné, suché misto. Peclivé uzavirejte.

Upozornéni: Obsahuji kyanid, jenZz je pf¥i vysokém davkovani jedovaty.

Zemé puvodu: USA
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