Makadamové (Macadamia) ofechy natural 200g

Vyjimecné, velmi jemné a chutné ofechy s obsahem vlakniny, horciku,
zeleza.

RéhandniNoenRaseBbPH285, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 235,00 K¢

Sleva

thiaminu, fosforu a
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Makadamové ofechy nejsou nadarmo oznacovany za kradle mezi ofisky. Neni obliben jen kvali jeho
krémové chuti, ale také diky jeho vyjimec¢né nutriéni hodnoté, avsak patt¥i mezi nejdrazsi
ofechy na rhu. VSechny ofechy jsou bohaté na vitaminy skupiny B a vitamin E, také na minerdalni
latky jako napfiklad draslik, ho¥cik, vapnik, fosfor a Zelezo.VétSina ofrechu neobsahuje
cholesterol. Je prokazano Ze orisky maji blahoddrny vliv na funkci mozku a jejich olej
napomdhd zmirnovat projevy starnuti. Orisky Jjsou vhodné k primé konzumaci, ale lze z nich
vytvorit vytecéné oriskové mléko.

Makadamové ofechy (také puma ¢i queenslandské ofechy) jsou povazovany za velmi jemné a chutné
orechy. Maji vysoky obsah vldkniny.

Obsazeny thiamin m& v1iv na normdlni c¢innost srdce.

Ho¥éik prispivad ke sniZeni miry unavy a vyCerpani, podili se na c¢innosti nervové soustavy a
svall, syntéze bilkovin a procesu dé&leni bunék.

Fosfor prispivad k normdlnimu energetickému metabolismu a k normdlni funkci bunéénych membran.
Zelezo ovliviiuje tvorbu &ervenych krvinek a hemoglobinu, ptenos kysliku v té&le, podporuje
imunitni systém.

Slozeni: 100% Makadamové ofechy - jadra, bez ptrisad a konzervacnich l&tek. Alergen: Suché
skorépkové plody
Zemé& puvodu: Austrédlie
Obsah: 150 g
Skladovani: Temné, suché misto, pfri teploté 15 - 18 oC.. Peclivé uzavirejte.
Zemé& puvodu: Austrédlie
Alergeny: Skordpkové plody (makadanové orechy) .
Mize obsahovat stopy ara$idi a semen.
Vyzivové udaje na 100g:
Energetickd hodnota 2822 kJ / 672 kcal
Tuky 60 g
z toho nasycené 8 g
Sacharidy 6 g
z toho cukry 5 g
Bilkoviny 11 g
sul 0,01 g
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