Relaxace - spanek. Norm&lni c¢innost nervové soustavy. Antioxidant. Normdlni hladina cukru v
krvi. Normédlni funkce strevniho traktu (pravidelnost).
proc¢isténi. Nervovy impuls prenos a svalové kontrakce.

RéhandniNoenRasebPH28, 00 K<
Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 29,00 K¢&
Sleva
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Norm&lni traveni a funkce jater,
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Maporanka zahradni (Majorana hortensis, &eled hluchavkovité - Lamiaceae, SK: Majoran
zdhradny) .

Susenod, tezand nat majoranky zahradni (Origanum majorana L.).

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke

schvdleni (on hold): Relaxace - spének. Normdlni ¢innost nervové soustavy. Antioxidant.
Norm&lni hladina cukru v krvi. Normalni funkce strevniho traktu (pravidelnost). Normdlni
traveni a funkce jater, proc¢isténi. Prirozend obranyschopnost - odolnost. Nervovy impuls

prenos a svalové kontrakce.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Doporudeni:
Relaxace - spanek
Norm&lni ¢innost nervové soustavy

Zpisob pouziti: nalev, koteni

Majoranka se pouzivd Jjako kofeni na dochucovani polévek, omacek a masitych jidel. V c&eské
kuchyni je nezbytnou pfisadou do bramborové polévky a brambordku. P¥idava se do pokrma z
ludténin, zeli ¢i Jjinych tuénych jidel. Vyniknout dava predevsim chuti zvériny nebo peclenym
Jatram i1 jinym specialitém. Velmi dobfe se hodi také do lehkych zeleninovych nebo vajeénych
saldtt i Jjinych pokrm.

Priprava nalevu

N&lev Jje za tepla ziskany vodny vyluh. Rostlina nebo smés rostlin se spafi v horké vodé
stejnym zpusobem, jako se vari ¢aj. Urdené mnoZstvi naté&, kvétl nebo listd (obvykle 1 - 2
Cajové 1zicky) zalijte 1/4 litrem vrouci vody a nechte asi 5 - 8 minut louhovat. Dobré je
nadobu prikryt. Poté ndlev scedte.

Nélev popijejte vzdy teply a Cerstvy.
Dobré je i vdechovani jeho vuné.
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