Lnéné seminko hnédé mleté

Idedlni jako ptrisada do domdciho chleba, do saladtd, do jogurtu, ceredlnich kasi, smoothies,
apod.

RéhandniNoenRaseBbPHéb, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 45,00 K&
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Pepibnédy mlety, pfirozené bezlepkovy. Lnéné seminko je bohatym a oblibenym zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin omega 3.

Len rovnéz obsahuje ligniny (fytoestrogeny) a vlakninu.

Rozemlety len poskytuje télu moznost plné vyuzit vSechny nutricéni latky, které u celého lnu
pouze projdou trévicim traktem. Pokud si doma meleme len pred jeho pouzitim, jeho trvanlivost
je pomérné nizkd (max. 3 mésice v lednici). Oproti tomu prumyslové mlety len jen zpracovan
specidlnim postupem za studena, pfri némZ nejsou vylouceny tuky a proto mlety len vydrzi bez
zluknuti cca 9 mé&sica. V kazdém pfipadé& doporucujeme skladovat len v lednici, ¢imZ jeho
trvanlivost prodlouzite.

Jak pouzivat: idedlni jako pfisada do doméciho chleba, do salatt, do jogurtu, ceredlnich kasi,
smoothies, apod.

Lnéné seminko mleté

Pouzitd ¢é&st rostliny: loupand seminka

Vzhled a barva: drobné, leskld, tmavé hnédé barvy, ovalného tvaru.

Chut': ofechova prichut

Pouziti v kuchyni: Do polévek, zeleninovych salatti, zalivek, dresinkd, do jogurtu nebo
tvarohu, posyp na pecivo, oprazené seminko na palac¢inky nebo ovocné saldty, pro vyrobu oleje.
Nutriéni hodnoty ve 100 g:

Energie 530 kcal/2218 kJ

Proteiny 18,30 g

Tuky 42,20 g

Sacharidy 28,90 g

z toho vlédknina 27,30 g

Popis rostliny:

Len sety (Linum usitatissimum L.) je jednoletd bylina z rodu len, c¢eledi lnovité, péstovanéd
pro 1lnéné vlanko a pro olejnatd semena. Pochdzi z regionu mezi vychodnim Stfedomofim a Indii a
ve velkém se péstovala jiZ ve starovékém Egypté. Dorustéd vysky asi 1,2 m, kvete svétle modre,
kvét m& pét kalidnich a korunnich listkd. Plodem je pétipouzdrd tobolka. Len se nejprve se
péstoval pro olejnatd semena, pozdéji i pro jemnd vldkna. Rod Linum -Len zahrnuje na 200 druht
rostlin.
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