Podporuje a usnadnuje tréaveni, uplatinuje se pri kontrole télesné hmotnosti. Ma pozitivni vliv
na menopauzalni komfort, funkci prsou a prostaty.

RéhandniNoenRaseBbPHéb, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 45,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs
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Bngné seminko:

Lnéné seminko obsahuje vysoké procento tuku a to az 40%, 30% vldkniny a 20% bilkovin. VétsSina
tuku obsaZzeného v 1lnéném seminku jsou omega 3 mastné nenasycené kyseliny.

UzZzivani 1lnu setého je datovano jiz 7 000 let pred nasim letopoctem. Len pochdzi z pasma od
Stredozemniho mofe po Jjihovychodni Asii. Jednd se o velmi vyznamnou jednoletou kulturni
plodinu, péstujici se jak na semeno, tak na vlékno.

Pouziti: P¥ed pouzitim je vhodné je namlit, &i nadrtit - popfipad& dobfe kousat. Lnéné semeno
se d& konzumovat samotné, ¢i v saldtech a podobné. Neni potfeba ho tepelné upravovat. Ma
vynikajici ofiskovou chut.

V dnesni dobé, pri mozné kontaminaci mo¥skych ryb rtuti a tézkymi kovy je 1néné seminko
jistotou a navic vhodnou alternativou pro vegetaridny a vegany.

Dosud schvalend zdravotni tvrzeni:

Antioxidant

Norm&lni ¢innost srdce

Norm&lni c¢innost pohlavnich orgdn®i - hormondlni aktivita

Norm&lni traveni

Kontrola télesné hmotnosti

Normalni funkce stf¥evniho traktu (pravidelnost)

Komfort pfri menopauze

Norm&lni funkce stfevniho traktu (pravidelnost)

Kontrola télesné hmotnosti- chut k jidlu

Normélni funkce prsou

Normé&lni funkce prostaty

Doporucené denni mnozstvi jsou 2-3 c¢ajové 1zicky. Doporuclujeme jej pomlit, v horSim ptripadé
pofradné& rozkousat. Lnéné seminko neni t¥eba dal tepelné upravovat. MaZeme si udé&lat i odvar -
dvé 1zicky zalejeme c¢tvrtlitrem vatrici vody a nechdme 20 - 30 minut odstédt. Scedime a pijeme.
Je vhodny pro sportovce, pro muZe i pro Zeny, zendm muze pomoci pf¥i problémech v menopauze,
mize byt G&inny i pfi redukénich dietéach, atd.

Alergeny: Produkt muZe obsahovat stopy ara$idi a skorapkovych plodu

Energie 534 kcal
Rostlinné tuky 42,2 g
Proteiny 18,3 g
Uhlohydraty 28,9 g

Vlaknina 27,3 g
Sodik -
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