Kurkuma mleta 3% extra, Turmeric - Haldi 1000g

Kurkuma je skvély zdroj minerdl®, vldkniny a vitamint.
RéhandniNoenRaseBPH225, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 225,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Ropksma mletd 3% extra, Indicky Safréan, Curcuma lon.

Kurkuma je zndma u% tisice let. Rika se ji také indicky Safréan, protoZe ve stiedovéku
nahrazovala drahy Safran. Kurkuma je oddenek kurkumovniku dlouhého, ktery patfi do celedi
zdzvorovitych. Tyto oddenky se sbiraji kazdy rok a pouzivaji se budto cerstvé nebo se melou na
préasek.
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Pravé tento ZlutooranzZovy prasSek dod&d pokrmim spravnou barvu a pikantnost. Kurkuma Jje hojné
vyuzivana predevsim v indické kuchyni a jako prisada do kari smési.

Kurkumovnik pochdzi z jihovychodni Indie a d&le se rozs$iril do jizni Asie, Indonésie, na
Filipiny, do Nepalu, Jamajky ¢i zépadni Afriky.

Barvu kurkumé davéa prirodni ZlutooranzZové barvivo kurkumin, ktery méd skvélé protizanétlivé
uc¢inky a jde o hlavni bioaktivni slozku kurkumy.
Kurkuma je skvély zdroj minerald, vlakniny a vitamina.

Obsah kurkuminu: cca 3 - 3,5 %$. Zadouci latka kurkumin zarovedi zptisobuje nahotklou chut.
Vzhled a barva: sypky préasek, ZzZlutooranzZové barvy

Chut': zemitd, nahotrkléd, pikantni, peprnd, s hotrcicovym aroma

Pouziti:

zlatd barva vylepsuje hot¥céici, ryZzi, zmrzlinu, dZusy, omacky, syry, maslo

irdnské a thajské pokrmy

recepty jihoasijské kuchyné

vietnamské smazené nudle a polévky

pokrmy ze zeleniny a masa

do kari omacek

do dezertl

kyselych nalevl

pridadva se také do opalovacich a pletovych kréma

k barveni latek, velikonoc¢nich vajicek, plasteliny
Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Chut k jidlu. Normdlni traveni. Normalni &innost jater. Normdlni ¢innost
kardiovaskuldrniho systému - krevni obé&h. Imunitni systém - antioxidant. Normalni stav kloubu
a kosti. Normé&lni ¢innost nervové soustavy. Normalni funkce dychaciho systému. Normdlni stav
pokozky. Normalni stav kloubu.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vyzivové hodnoty na 100 g:

energetickd hodnota 308 kcal, Dbilkoviny 9,5 g, tuky 1,7 g; sacharidy 53,2 g; sul 0,07 g
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