Antioxidant, imunitni systém, kardiovaskuldrni a respirac¢ni zdravi,
kosti, zdravy vzhled pleti,
RéhandniNoenRaseBbPH2£5, 00 K&
Prodejni cena se slevou
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Bopng antioxidant, vhodné pro vegetariany.

Kurkumovnik dlouhy je vytrvald rostlina dorustajici vysky aZ 1,5 m. Pfedmétem sbéru jsou
zduznaté&lé clankovité oddenky, které se podobaji zazvoru. Puavodem je z jizni Asie, avsak
nejvétsim producentem je Indie, kde se kurkuma po staleti fadi do tradicé¢ni &jurvédské
mediciny. Je znamd predevsim jako kofeni, av3ak jeji plsobeni m& daleko $ir$i zabér s mnoha
uc¢inky 1 na lidsky organismus.

Turmerik mé& velmi specifickou d¥evitou vini a chut. Je zdkladem smési pro kari kofeni. Muzete
ho pouzit do zeleninovych i masitych pokrmd, k drtbé&Zi i rybé&, do rizota apod. Barvi silné na
zluto.

Kurkuma prispivd k vyludovani #1u&i, podporuje traveni a chut k jidlu. Ajurvéda uvadi kurkumu
jako hlavni prosttredek podporujici funkci jater - doporucuje se uZivat pri zvysSeném obsahu
tuku v jatrech. Stars8i 1idé oceni pusobeni kurkumy na zdravi kosti a klouba. Nejnovéjsi
vyzkumy hovo¥i o G&incich na nervovy systém a duSevni rovnovadhu. Kurkuma pusobi
protizanétliveé.

Kurkuma je vybornym antioxidantem priznivé ovliviujicim imunitni systém, kardiovaskuldrni a
respirac¢ni zdravi. Je doporucovana jako prostfedek podporujici zdravy vzhled pleti.

Pouziti: Kurkuma je vhodnd k lu$ténindm, na vajicka, drubezi maso, ryby, ryZi, i do polévek.
Jednd se o velice chutné a vsSestranné koreni, které md charakteristické pronikavé aroma a
dlouhotrvajici chut pripominajici kmin. Kurkuma je hlavni sloZkou kari koteni, kterému dodéva
jeho tradiéni barvu.

Skladovani: Skladujte peclivé uzavrené.
Obsah. 100 g
Zemé& puvodu: 1 kg
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