
Kotvičník zemní, Tribulus plod celý 100g

  

Pohlavní orgány / hormonální aktivita. Normální funkce močové soustavy a reprodukčního
systému. Tělový a svalový tonus - energie, srážení krve, čištění krve.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH179,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 179,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceWorld Herbs 

Popis Kotvičník zemní - Tribulus terrestris je  jednoletá bylina, rozšířená na jihu Evropy, ve
střední Asii, v Číně, Srí Lance. Daří se mu ale i u nás. Mezi nejprohlášenější kotvičníky
patří bulharské.
Nejúčinnější částí kotvičníku je plod obsahující nejvíce saponinů - účinné látky kotvičníku.
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Zdravotní tvrzení týkající se této léčivé rostliny ve formulaci předložené Evropské komisi ke
schválení (on hold): Pohlavní orgány / hormonální aktivita. Normální funkce močové
soustavy (močení). Zdraví úst a dásní. Normální stav pokožky. Tělový a svalový tonus -
energie. Normální činnost kardiovaskulárního systému, srážení krve, čištění krve. Přirozená
obranyschopnost - imunitní systém. Normální činnost nervové soustavy. Normální činnost dýchací
soustavy. Normální funkce močové soustavy a reprodukčního systému.

Nařízení ES 1924/2006 o zdravotních tvrzeních a 1169/2011 o léčebných tvrzeních nám neumožňuje
na těchto stránkách uvádět více informací k této léčivé rostlině. Více informací získáte ze
seriózních volně dostupných zdrojů na internetu a z kvalitní literatury.
Kotvičník obsahuje steroidní saponiny neboli fytosteroly. Mezi ně patří B-fytosterol a další
sloučeniny, z nichž nejdůležitější co se účinnosti týče je Protodioscin, který má vliv na
hormonální rovnováhu.

Kotvičník je oblíbenou bylinou zejména mužů, zejména muži ve věku nad 40 let, působí ale na
obě pohlaví. Uvolňuje svalové napětí. Užití je vhodné pro sportovce a může se stát přírodní
cestou pro náhradu chemických přípravků. Kotvičník podporuje přirozenou obranyschopnost,
pohlavní systém, má vliv na hormonální aktivitu. Přispívá k udržení normálních funkcí
kardiovaskulárního systému, ovlivňuje srážlivost krve a podporuje její čištění. Blahodárně
působí na nervový systém, podporuje normální zdraví dýchacích cest i pleti, udržuje zdraví
dásní i úst.

Doporučené dávkování a způsob užití: Dvě čajové lžičky plodu vložit do 0,5 l vroucí vody a 15
minut povařit. Toto množství rozdělit do dvou dávek a vypít během dne před jídlem.
Pro zvýšení účinnosti můžete použít prášek z maky (Maca Lepidium meyenii)

Kotvičník nemá vedlejší účinky, ale výjimečně se u někoho může projevit malá reakce na
sluneční záření. Nedoporučuje se malým dětem, těhotným a kojícím ženám.

Upozornění: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukládejte mimo dosah dětí. Nepřekračujte doporučené
denní dávkování.

Doplněk stravy
Balení: 100 g
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