Kopfiva nat 1000g
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Respiraé¢ni zdravi, vylucovani vody z organismu, téZké nohy, spravna cinnost ledvin, osvéZuje
télo, zdravé klouby, ¢&isti krev, vlasy, zdravd pokozka, normdlni c¢innost kardiovaskuldrniho
systému.

RéhandniNoenRaseBPH260, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 260,00 K¢
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Ropfiva patfi mezi nasSe nejlepsi 1éc¢ivé bylinky.
Koptiva dvoudom& (lat. Urtica dioica) Jje velice zndmd a pomérné roz$irend rostlina dorustajici
vySky az 150 cm. VyuZitelnd je celd rostlina vcetné kofenu.

List kopfivy je ve fytoterapii doporucovan pro podporu funkce ledvin a rendlni eliminace -
vylucovani vody z organismu. Je vhodny pro jedince trpici pocitem tzv. té&zkych nohou, od
kterého ulevuje a zaroven podporuje Zilni zdravi. Koptiva pfispivad k normdlni

¢innosti kardiovaskularniho systému, prostaty a m& vliv na pfirozené zdravi kosti, vlasa a
nehtd. Dale osvézuje télo, podporuje vitalitu a energii.

Kopriva dvoudomd prispivé k udrZeni normdlnich funkci respiraéniho zdravi, je vhodnéd pro
celkové osvé&zeni té&la. Blahodarné ucinky byly zaznamendny na normalni funkce kuZe, u které
udrzuje jeji pfirozeny vzhled a zdravi. Koptriva je vhodnd pfi boji s lupy (velmi znamé Jjsou
oplachy vlast &i koptrivové Sampony), hoji radny a prispivé k udrZeni normélniho zdravi
kloubniho aparatu. Podporuje pf¥irozenou obranyschopnost organismu - imunitni systém, obsahuje
mineraly, Zelezo.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozZené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Normalni stav kosti, vlast a nehtl. Norm&lni ¢innost cévni soustavy.
T&zké nohy. Pusobi protizadnétlivé. Nervova rovnovadha. DuSevni rovnovadha. Koncentrace.
Intelektudlni aktivita. Norm&lni stav pokozky. Vylucovani vody z organizmu. Normdlni ¢innost
kardiovaskuldrniho systému. Normdlni c¢innost ledvin - vylucovani. OsvéZeni téla. Vitalita -
energie. Normdlni stav kloubl. Pfirozend obranyschopnost - imunitni systém. Norm&lni funkce
prostaty. Normdlni funkce dychaciho systému. Obsahuje minerdly, Zelezo. Lupy, hojeni ran.
Tradiéni uzZiti:

Jednu vrchovatou c¢ajovou lzicku suSené koptrivy prelijeme 250 ml horké vody a kratce louhujeme,
poté scedime a pijeme. Uzivame 3x denné pred jidlem, nesladime. Z davodu velké plusobnosti na
ledviny se nedoporucuje uzivat déle jak dva tydny.

K oplachtim vlasl pouZijeme pét hrsti suSiny, které ve 2,5 1 vody privedeme k varu a pét minut
povarime, poté scedime.

Upozornéni: Neslouzi jako ndhrada pestré stravy. Neni vhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny.
Ukladeijte na bezpecné misto mimo dosah déti. Neprekracuijte doporucené denni davkovani.
Skladujte v temnu a suchu.

Hmotnost: 1000 g

SloZeni: SuSeny list kopfivy dvoudomé.
Alergeny: nejsou

Zem& ptvodu: CR

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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