
Kopřiva kořen 1000g

  

Respirační zdraví, vylučování vody z organismu, těžké nohy, správná činnost ledvin, osvěžuje
tělo, zdravé klouby, čistí krev, vlasy, zdravá pokožka, normální činnost kardiovaskulárního
systému. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH239,00 Kč

Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 239,00 Kč
Sleva
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Popis Jedná se o sušený kořen kopřivy dvoudomé (Urtica dioica L.) a kopřivy žahavky (Urtica urens
L.).
Kopřiva dvoudomá (lat. Urtica dioica) je velice známá a poměrně rozšířená rostlina dorůstající
výšky až 150 cm. Využitelná je celá rostlina včetně kořenů.

Kopřiva je ve fytoterapii doporučován pro podporu funkce ledvin a renální eliminace -
vylučování vody z organismu. Je vhodný pro jedince trpící pocitem tzv. těžkých nohou, od
kterého ulevuje a zároveň podporuje žilní zdraví. Kopřiva přispívá k normální
činnosti kardiovaskulárního systému, prostaty a má vliv na přirozené zdraví kostí, vlasů a
nehtů. Dále osvěžuje tělo, podporuje vitalitu a energii.

Kopřiva dvoudomá přispívá k udržení normálních funkcí respiračního zdraví, je vhodná pro
celkové osvěžení těla. Blahodárné účinky byly zaznamenány na normální funkce kůže, u které
udržuje její přirozený vzhled a zdraví. Kopřiva je vhodná při boji s lupy (velmi známé jsou
oplachy vlasů či kopřivové šampony), hojí rány a přispívá k udržení normálního zdraví
kloubního aparátu. Podporuje přirozenou obranyschopnost organismu - imunitní systém, obsahuje
minerály, železo.
Příprava odvaru (platí pro plody, semena, kořeny a kůry): Jedna čajová lžička se vsype do 1/4
litru studené vody, přivede se k varu a nechá se krátce povařit. V zakryté nádobě se nechá 15
minut odstát a scedí se. Odvar se připravuje vždy čerstvý. Pije se 2 - 3 x denně.
 
Užívejte nejdéle 10 až 14 dní pokud víte, že netrpíte potížemi s ledvinami, poté udělejte
měsíc pauzu.
Upozornění: Neslouží jako náhrada pestré stravy. Není vhodné pro děti, těhotné a kojící ženy.
Ukládejte na bezpečné místo mimo dosah dětí. Nepřekračujte doporučené denní dávkování.
Skladujte v temnu a suchu.
Obsah: 1000 g
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