Kesu orechy natural, neprazené 250g

Kesu orisky pom&haji proti unavé, jsou vynikajicim zdrojem bilkovin, maji dvakrat vice Zeleza
nez hovézi maso.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Repuscelé natural, neprazené

Ledvinovnik zapadni (Anacardium occidentale) je at¥ 12 metru vysoky strom, poskytujici jedlé
nazky - zndmé jako kedu oriSky. Puvodem z Jizni Ameriky se roz$i¥il postupné& do JiZni Asie
(Indie, Vietnam) a Afriky. Ofechy keSu Jjsou vybornym zdrojem bilkovin. Pro svuj obsah
blahodarnych latek jsou kedu orechy oblibené u pfiznivcad zdravé vyzivy. Nenasycené mastné
kyseliny jsou témi nejvyraznéjsSimi.

KeSu ofechy jsou zdrojem bilkovin a vldkniny. Bilkoviny prispivaji k rGstu a udrZeni svalové
hmoty a normédlnimu stavu kosti, maji dvakrédt vice zZeleza nez hovézi maso.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k té&mto ofrechum,

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Alergeny: Produkt obsahuje skorépkové plody a miZe obsahovat stopy ara$idd a semen.

Energie 566 kcal

Rostlinné tuky 47 g

Proteiny 18 g

Sacharidy 27 g

Vitaminy B6,C,E,K

Vldknina 3,3 g

Vépnik 37 mg

Zelezo 6,6 mg

Selen 16,9 pg

Fosfor 593 mg

Hotrc¢ik 292 mg

sal 31,2 mg

Fosfor prispivad k normdlnimu energetickému metabolismu, normédlni funkci bunéénych membrin.
Fosfor je ndpomocny p¥i normalizaci stavu kosti a zubl.

ObsaZeny ho¥é&ik neboli magnesium mé& vliv na sniZeni miry uUnavy, vyclerpdni a elektrolytickou
rovnovahu. Dale prispiva k udrZeni normalni &innosti nervové soustavy a svall, syntéze
bilkovin, psychické &innosti. Také se podili na normalizaci stavu kosti a zubl, podili se na
procesu déleni bunék.

Zinek je doporucovan k harmonizaci metabolismu kyselin, zasad a sacharidl, k normé&lnim
rozpoznavacim funkcim a syntéze DNA. Zinek Jje doporucovan pro podporu plodnosti a reprodukci,
také Jje ndpomocny pri udrZovani normdlniho stavu kosti, vlasd, nehtl, pokoZky a zraku. UdrZuje
normalni hladinu testosteronu v krvi, funkci imunitniho systému. Zinek prispivéd k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem a podili se na procesu déleni bunék.

Zelezo prispivd k normdlnim rozpoznavacim funkcim, energetickému metabolismu, k normdlni
tvorb& &ervenych krvinek a hemoglobinu, pfenosu kysliku v té&le. Zelezo prispiva k normalni
funkci imunitniho systému, ke snizZeni miry unavy a vycerpani, podili se na procesu déleni
bunék.

Slozeni: 100% Ke3u ofechy natural, bez pfisad a konzervadnich latek.

Skladovani: Temné, suché misto. Peclivé uzavirejte.

Baleni: 250 g
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