Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu, Iva
Georgievova

Kuzdy den néco pro cdravi
a dobromn naladu

Nerradical privodce fedmolio roku

Jednoduché rady na podporu zdravi, leckdy vychézejici z umé&ni na8ich pfedkd. Je prakticky
rozdélena na jednotlivé tydny v roce, diky cemuZz je kladen vét3i dlraz na sezdénni potraviny a
jejich vliv na podporu naseho zdravi.

RéhandniNoenRaseBPH2£9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 259,00 K¢

Sleva
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Rapdy den néco pro zdravi a dobrou naladu, tak se jmenuje Jjiz sedmé povidani autorky Ivy
Georgievové, které vychdzi letos na podzim. Jak naznacuje ndzev - nepujde pouze o jidlo, kniha
je také o radostech denniho Zivota a hlavné jsou zde poskytnuty jednoduché rady na podporu
naSeho zdravi. Podtitul kniZky zni: ,Netradié¢ni pruvodce jednoho roku" - rady, recepty a
povidani jsou na kazdy den a jedno povidani je navic pro pouzZiti na prestupny rok.

Kniha "Kazdy den néco pro zdravi a dobrou né&ladu" pfrind8i &tendfum narozdil od prede$lych
kuchatek i jednoduché rady na podporu zdravi, leckdy vychdzejici z uméni naSich predka. Je
prakticky rozdé&lena na jednotlivé tydny v roce, diky &emuZ je kladen vétsi daraz na sezdnni
potraviny a Jjejich vliv na podporu naseho zdravi. I recepty Jjsou tedy sladény podle vhodnosti
pouziti (jaro, léto, podzim, zima) a také dostupnosti jednotlivych surovin (kdy dozravaji na
zahradce, kdy je maZeme koupit). VZdy se jednd o bezmasé recepty s malym nebo Zzadnym obsahem
lepku, které je mozné snadno pfripravit. V knize je také mnoZstvi receptd s pouzitim Zitného
kvasku (chleba, kolace, veky). Nicméné i sladké jidlo se podle autorky déa varit zdravé, a tak
i jeho milovnici najdou v knize dost n&métad na lehké, ale lahodné dorticky.

V kniZce se objevuji kratké a veselé pribéhy z autorcéina zivota, které maji podporit humor a
zivotni nadhled - prosté& nebrat Zivot tak vainé&, jak nékdy mhZe vypadat.
O autorce

Autorka se jiz od roku 1997 let zabyvéd &djurvédou a v souladu s Jjejimi principy zacala ménit
vlastni stravovaci ndvyky a vymy$let recepty, které jsou duleZitym pfedpokladem k dlouhému a
Stastnému Zivotu. V soucasnosti potrddd Iva Georgievova prednasky a kurzy, které se zabyvaji
pochopenim sebe sama a zlepSenim svého zdravotniho stavu.

Autorka: Iva Georgievova
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