Kardamom mlety Indie 1000g

KARDAMOM
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Vyrazné aroma a prijemnou, citrdénovou chut s kvétinovym dozvukem, normdlni zdravi mocovych
cest a ledvin, tréaveni, nervovy a kardiovaskuldrni systém. Kofeni do napoju.
RéhandniNoenRaseBbPH&%69, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1769,00 K&

Sleva
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Rapdamovnik obecny, lat. Elettaria cardamomum, je statnd bylina dorustajici vysky aZ Ctyt
metru. Pat¥i do &eledi zazvornikovitych a pochazi z tropickych dedtnych pralest Kardamomovych
hor. Dodnes se péstuje v Indii, ddle uz i v Guatemale, Tanzanii a na Sri Lance.

Listy jsou ploché a dorustaji délky az 70 cm. Kvéty ma bilé, misty lehce nazloutlé s kraji
zlutymi ¢i ruzZovymi s fialovo-ruUZovym Zilkovanim. Predmé&tem sbé&ru jsou mohutné oddenky a
tobolky, které se pouzivaji jako kofeni.

Mletd semena maji vyrazné aroma a pfrijemnou, citrdénovou chut s kvétinovym dozvukem. Kardamom
prispivd k normdlnimu zdravi mocovych cest a ledvin. M& vliv na travici trakt, nervovy systém,
respirac¢ni a kardiovaskuldrni zdravi. Kardamom podporuje prirozenou obranyschopnost organismu
- imunitni systém.

Pouziti: Kardamom zvyraziiuje chuté& vsech jidel, do kterych je pridan. Tradic¢né se po Spetce
pridava do Cerného c¢aje a kavy, dale do masitych &i zeleninovych pokrm. Ve vychodni kuchyni
jej pouzivaji do sladkého peciva a cukrovi, jako Jjsou suSenky, perniky nebo domaci cokolady.
Podle Ajurvédy: Kardamom je sladky, ostry, zaht¥iva, vyrovnava vat a kaph, podné&cuje pitt.

Skladovéani: Skladujte pec¢livé uzavriené.
Obsah: 1000 g
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