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Pupiba - cicimek ¢insky ostnity mlety, suanzaoren 40g

Baleni obsahuje 40 g Jujuby - cicimku ¢inského ostnitého mletého, suanzaoren, ziziphi spinosae
semen. V Ciné se u?ivéd ve stravé mnoho prostredk® a pripravkdl, jejich% pouZiti a zptsob
pripravy nejsou u nés zatim zcela bézné. Jednim z nich je i tento, nelze ho konzumovat jako
zédkladni potravinu, ale pouze Jjako potravinu doplikovou.

U popist bylinnych dopliikd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pf¥fipadnych
moznosti Jjejich podptrného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofre organismu. Prodejcum
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniz by
vSak pro pouceni a blaho obcdant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva ném, neZ Vas
odkédzat na jiné zdroje, jako jsou napf. specializovani vyzivovi poradci, knihy, c&asopisy,
databdze vé&deckych ¢lankt a davéryhodné stréanky na internetu.

Zpusob pripravy:

P¥ipravte si cca 1/4 litru vody na vyvar a pfidejte odmé&¥ené mnoZstvi. Va¥te asi 15 - 30 minut
na mirném ohni. Vyvar i s kousky je mozno pridavat do jidel ¢inského charakteru.

Doporucujeme dodrzet tradicni zplsob pfipravy: nepouzivat kovové predmé&ty bé&hem celé doby
ptipravy, tj. vyuzit sklenéné &i kameninové nadoby, drevéné pomicky ap.

Slozeni:

jujuba - cicimek ¢insky ostnity mlety (Ziziphi spinosae semen)
Davkovani:

denni davka ¢ini 1 - 5 g

UPOZORNENT :

Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.

Neprekracujte doporucené davkovani.

Dle TCM neuZivat bez dal$i Gpravy (opraZeni) u pixu, didle neuZivat u huoyu, re.
Baleni: 40 g
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