Jasminova ryze Lotus, Thajsko, Jasmine Rice Thai 10kg

Nizinnd ryzZe z Thajska, Jje prirozené bezlepkovd. Ma vytecnou, jemnou chut, Je lehce
stravitelné.

RéhandniNoenRasebPH688, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 688,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceCock Brand - Thajsko
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PhaisJasmine Rice 100% - Jasminova ryzZe, Thajsko.
Nizinnd ryZe z Thajska, Jje prirozené bezlepkova. Ma& jemnou chut s vonavym naddechem jasminu, je
lehce stravitelnd. Typem je to dlouhozrnd ryZe s vysokou lepivosti.

Priprava: Vhodnd pro pfripravu tradié¢nich asijskych pokrmi a dezerti. RyZi si m@Zete dochutit
octem, Jjogurtem, nebo Jji na cibulce orestovat a poté v osolené vodé uvarit do méka.

Recept: Jasminovou ryzi dtkladné proplachneme ve vlazZzné vodé. Dame do hrnce a k 1 litru ryze
pridédme 1,5 litru studené vody. Dame na plamen a ¢ekdme, aZ voda zacne viit. Poté na mirném
ohni nechédme nechéme cca. 15 minut dusit do odpateni - asi 15 minut. Nakonec ryzi promichéme
(nejlépe hulkami) a nechéme zakryzou je$té& par minut dojit.

Jasminovad ryZze méd po uvareni trojndsobné vétsi objem. Nevarte vice neZ je nutné!

Tipy:

- Jasminova ryZe mad po uvareni trojndsobné vétsi objem. Nevarte vice neZ Jje nutné!

- Ryzi pred varenim krdtce osmahneme na horkém oleji (na cibulce), teprve poté dolejeme vodou
a varime

- Jasminovou ryZzi mtZeme zalit zeleninovym vyvarem, vhodné k bilému masu a rybam.

- Pokud chcete pouzit htlky, nechte ryZi pred vatrenim 30 minut namocenou ve vodé&, bude jemné
lepkava.

- Ryzové mléko - kasSe - nechte ryzi namocenou 30-60 minut ve studeném mléce a povarte.

- Nejlepsi ucinek pro nase zdravi Jje v kombinaci s panenskym olivovym olejem, lze pouzit i
jiny zdravy olej

Nutriéni hodnoty na 100 g

Kalorickd hodnota 1477 kJ / 348 kcal

Tuk 0 g

z toho nasycené mastné kyseliny 0 g

Sacharidy 79 g

z toho cukr 0 g

sal 0 g

Hmotnost: 4,5 kg
Puvod: Thajsko
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