Ibisek Sudansky - kvét jemné mlety 100g

Norm&lni funkce strevniho traktu. Vylucovani vody z organismu. Norm&lni ¢innost cévni
soustavy. OsvézZeni téla. Vitalita / tonus.

RéhandniNoenRasebPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 88,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bopd&sené jemné mleté kalichy a kalisky ibisku rozella (Hibiscus sabdariffa L.). Také se mizete
setkat s ndzvy ibiSek sudansky, sléz africky ¢i sudanskd ruze.

Kvéty maji svétle Cervenou aZ tmavé fialovocdervenou barvu, charakteristickou vini a kyselou
chut - stejné tak i mlety praSek. Jako karkade je nazyvan bylinny napoj z kvétt ibisku tedy
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ibiskovy caj.
IbisSek uéinky

Norm&lni funkce stfevniho traktu
Vylucovéni vody z organismu
Norm&lni ¢innost cévni soustavy
Osvézeni téla

Vitalita / tonus

ZpUsob pouziti:

Caj a dalsi ndpoje - pridejte prasek z ibisku do ¢aje pro intenzivn&jsi chut a barvu,
pripadné rozmichejte do limondd nebo smoothie.

PeCeni a dezerty - skvéle se hodi do tésta na muffiny, dorty ¢i susSenky, kterym dodd jemné
kyselou pf¥ichut a ruZovy odstin.

Koteni a marinddy - smichédnim s medem, chilli, citrdénem ziskdte origindlni marinddu na maso
nebo syry

Jogurty a kasSe - pfimichanim do ovesné kasSe, jogurtu ¢i pudinku ziskdte prijemnouo vuni a
barvu.

Lze vyuzit jako pletovou masku - smichidnim s medem nebo Jjogurtem zisk&te masku, kterou je
mozné aplikovat na oblic¢ej pro rozjasnéni pleti.

Barva na vlasy - ptridadva se do henny pro vytvofeni nacervenalych odstint.

V domécnosti lze pouzit jako pfirodni barvivo.

Skladovéani: skladujte v suchu a temnu

Velmi jemné mleté byliny lze pfipravit v shakeru jako bylinny koktejl. Do shakeru vlozte
nékolik kostek ledu, urcené mnoZstvi jemné mleté byliny a dolijte pozadovanym mnozstvim vody.
Promichejte, nalijte do sklenice a ihned vypijte. Dals$i moZnosti, jak uzivat Jjemné mleté
byliny, je jejich pridéni do jogurtu nebo zakysu.

Balen: 100 g
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