
Heřmánek květ velmi jemně mletý 100g

  

Uvolnění dýchacích cest s rýmou. Normální stav pokožky. Antioxidant. Normální trávení.
Přirozená obranyschopnost. Normální funkce dýchacího systému. Kognitivní a duševní zdraví.
Pozitivní nálada - relaxace - spánek.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH95,00 Kč

Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 95,00 Kč
Sleva
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Popis Usušené velmi jemně mleté květy (úbory) heřmánku pravého (Matricaria chamomilla L. syn.
Matricaria recutita L. nebo Chamomilla recutita (L.)Rausch.).

Heřmánek účinky

  Normální funkce dýchacího systému
  Normální stav pokožky
  Přitozená obranyschopnost - imunitní systém
  Normální trávení
  Metabolismus lipidů
  Antioxidant
  Kognitivní a duševní zdraví - pozitivní nálada, relaxace, spánek

Způsob použití: nálev, koupel, tinktura, obklad, olej

Velmi jemně mleté byliny lze připravit v shakeru jako bylinný koktejl. 

Do shakeru vložte několik kostek ledu, určené množství jemně mleté byliny a dolijte
požadovaným množstvím vody. Promíchejte, nalijte do sklenice a ihned vypijte. 

Další možností, jak užívat jemně mleté byliny, je jejich přidání do jogurtu nebo zákysu.

Pokud si chcete učetřit čas s přípravou koupele, můžete zakoupit naší heřmánkovou koupel.

Skladování: skladujte v suchu a temnu. 
Balení: 100 g
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