
Hericium PRO 30% betaglukanů 90 kapslí

  

Hericium s garantovaným obsahem 1,3/1,6 glukanů min. 30 %. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH890,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 890,00 Kč
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PopisHericium PRO MycoMedica BIO 90 kapslí
Hericium s garantovaným obsahem 1,3/1,6 glukanů min. 30 %.  Hericium (korálovec ježatý,
Hericium erinaceus) je nedílnou součástí čínské medicíny. Podlé té dokáže vyrovnávat Yin a
Yang v těle a má schopnost harmonizovat Žaludek a Slezinu. 

Hericium (korálovec ježatý, Hericium erinaceus) je houba s fascinujícím vzhledem a významnými
léčebnými účinky. Svůj název dostala podle tvaru plodnice, která připomíná mořský korál nebo
lví hřívu. Hericium je jedlé a velmi chutné. Nemá klasickou, mírně trpkou houbovou chuť, ale
je spíše nasládlé a mnohým připomíná strukturou i chutí krabí či humří maso. Díky této
jedinečné chuti se stává oblíbenou přísadou v kuchyni. Hericium však není pouze potravinou,
ale také mocnou léčivkou, která je využívána v tradičních medicínách Asie, zejména čínské. I
severoameričtí indiáni znali její léčivé síly – používali prášek z této houby k dezinfekci a
zástavě krvácení otevřených ran.

Díky mnoha studiím a vědeckým výzkumům, které potvrdily její léčivé účinky, vzrostla poptávka
po této houbě. Hericium se nyní pěstuje komerčně, buď venku na stromech, nebo ve vnitřních
prostorách na pilinách tvrdého dřeva. Hericium má pevné místo v tradiční čínské medicíně, kde
se používá k harmonizaci Wei (Žaludku) a Pi (Sleziny), čímž podporuje zdravé zažívání a
vyrovnává nerovnováhu Yin a Yangu v organismu. Pomáhá při stavech, které čínská medicína
označuje jako "horko v žaludku", a má pozitivní vliv na psychiku, používá se při somatizacích
stresu. Hericium se dnes také nazývá "přírodní výživa neuronů" pro svůj přínos pro nervový
systém.

Hericium tedy není jen kulinářskou lahůdkou, ale i cenným pomocníkem v tradiční medicíně,
který si získal obdiv a respekt po celém světě.

Složení v 1 kapsli: Bio Hericium (korálovec ježatý, Hericium erinaceus) – kombinovaná extrakce
z plodnice min. 30 % betaglukanů, min. 0,2 % Hericenones, min. 0,3 % Erinacines – 500 mg (100%
čistý extrakt)

Obsah balení: 90 kapslí á 500 mg extraktu (vhodné i pro vegany)

Hmotnost balení netto: 53 g

Neobsahuje kofein, lepek, konzervační látky, barviva ani cukr.

Bioaktivní složky:
Betaglukany (β - 1,3 / β – 1,6 D-glukany)
Polysacharidy
Steroly
Vitamín B12 – lakton
Terpenové a fenolové sloučeniny
Alkaloidy
Aminokyseliny
Minerály
Vitamíny
Dávkování:
Běžná dávka: 1 - 3 kapsle denně
ico-natural-origin
Zvýšená dávka: 3 - 10 kapslí denně
Je vhodné poradit se s lékařem či praktikem čínské medicíny. 
Kapsle užívejte na lačno (min. 30 minut před jídlem či 60 minut po jídle), zapíjejte vodou
nebo slabým zeleným čajem. U dětí je dávkování snížené úměrně věku.

Při užívání vitálních hub doporučujeme zvýšit příjem vitamínu C, který zvyšuje vstřebatelnost
účinných látek. Například ve formě extraktu brazilské třešně Aceroly. Doporučujeme užívat vždy
5 dní v týdnu a 2 dny vynechat.

Produkt není určen pro děti do 3 let, pro těhotné a kojící. Nepřekračujte doporučené denní
dávkování. Uchovávejte mimo dosah dětí. Produkt neslouží jako náhrada pestré stravy.
Neobsahuje kofein, lepek, konzervační látky, barviva ani cukr. Skladujte v temnu a suchu.
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