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Popis Doplněk stravy Healthy Rhythms, 60 kapslí
.
Biologicky aktivní doplňky stravy. Práceschopnost. Srdečně-cévní soustava. Nervový systém.
Imunitní systém. Regulace metabolizmu cukrů. Opěrná a pohybová soustava. Pro ženy. Pro muže.
“Healthy Rhythms”, kromě sady pečlivě vybraných vitamínů a základních i stopových prvků,
obsahují i jinak nenahraditelné látky vitamínům podobné. “Healthy Rhythms” se skládají z ranní
a večerní formulky, které kromě vitamínů a stopových prvků obsahují i látky rostlinného
původu. Ráno a první polovina dne jsou obdobím maximální aktivity organizmu. Jsou tak
uspořádány biologické rytmy většiny z nás. Co je potřeba, aby tento čas ubíhal s co největším
užitkem? Plnohodnotná snídaně a fyzická rozcvička. A k tomu jedna kapsle ranní formulky
“Healthy Rhythms”, která vše doplní.

Obohacená ranní formulka kompozice vitamínů a minerálů "Healthy Rhythms" obsahuje též
rostlinné extrakty. Jedná se o výtažky eleuterokoku, zeleného čaje a borovice. V souladu s
přirozenými lidskými biorytmy je večerní a noční doba určena k odpočinku a obnově sil. Nakolik
plnohodnotný bude takový odpočinek a nakolik účinně dokážeme obnovit vnitřní zdroje svého
organizmu, natolik z toho bude vyplývat naše životní aktivita a kondice. Večerní formulka
“Healthy Rhythms” obsahuje minerály a rostlinné výtažky kořene kozlíku, přesličky a šišáku.
Způsob použití
Dospělým podávat po 1 kapsli ranního komplexu ráno a 1 kapsli večerního komplexu večer, během
jídla. Přijímat v trvání 1 měsíce. Balení: ranní komplex: 30 želatinových kapslí po 0,55 g.
Večerní komplex: 30 želatinových kapslí po 0,50 g.

 Upozornění a způsob uchovávání

– Neni urceno pro tehotne a kojici zeny.
– Individualni nesnasenlivost komponentu biologicky aktivniho doplnku stravy.
– Pred uzivanim se doporucuje lekarska konzultace.
– Pripravek musi byt uchovavan mimo dosah deti!
– Neprekracujte doporucene davkovani.
– Neslouzi jako nahrada pestre stravy.
– Slouzi jako doplnek denniho doporuceneho prisunu vitaminu.
– Neobsahuje lepek ani laktozu.
– Doba pouzitelnosti je vyznacena na obalu.

Uchovavejte na chladnem a suchem miste pri pokojove teplote do 25°C.

Složení

Ranní kapsle 16,5 g (30 ranních kapslí po 0,55 g):
vitamín C, želatina, extrakt ze eleoterakoku ostnatého (Eleutherococcus senticosus), extrakt
ze zeleného čaje (Thea chinensis), rutin, kyselina para-aminobenzoová, vitamín E, niacin,
koenzym Q10, extrakt z kůry borovice středomořské (Pinus pinaster), kyselina pantotenová,
lykopen, vitamín B6, thiamin, riboflavin, vitamín A, beta-karoten, kyselina listová, biotin,
vitamín K, vitamín D, vitamín B12.
Název  Složení denní dávky
(1 kapsle)  * RHP
Vitamín А  1311 μg RE  164
Vitamín D  14 μg  280
Vitamín Е  16 mg α-TE  133
Vitamín К  72 μg  96
Vitamín С  106 mg  133
Vitamín B1  1,5 mg  136
Vitamín B2  1,5 mg  107
Nikotinamid  15 mg NE  94
Vitamín В6  1,9 mg  136
Kyselina listová  230 μg  115
Vitamín В12  3,2 μg  129



Biotin  120 μg  240
Kyselina pantotenová  5,2 mg  87
Koenzym Q10  11 mg  -
Rutin  21 mg  -
Extrakt z kůry borovice středomořské,  9,9 mg  -
  z něhož proanthokyanidiny  9 mg  -
Lykopen  4 mg  -
Kyselina para-aminobenzoová  16 mg  -
Extrakt z eleuterokoku,  35 mg  -
  z něhož eleuterosid  0,3 mg  -
Extrakt ze zeleného čaje,  35 mg  -
  z něhož katechiny  10 mg  -

Večerní kapsle 15 g (30 večerních kapslí po 0,5 g):
extrakt z mučenky (Passiflora incarnate L.), želatina, extrakt z kozlíku lékařského (Valeriana
officinalis L.), extrakt z hnědé řasy (Fucus L.), extrakt ze šalvěje (Salvia officinalis),
extrakt ze šišáku bajkalského (Scutellaria baicalensis Georgi), citrát zinečnatý, kvasnice
obohacené selenem; laktát železnatý, síran zinečnatý, síran měďnatý, síran manganatý,
pikolinát chromitý, inositol, jodid draselný, seleničitan sodný, laktóza.
Název  Složení denní dávky
(1 kapsle)  * RHP
Železo  9,6 mg  69
Zinek  12 mg  120
Měď  0,7 mg  70
Mangan  0,6 mg  30
Selen  73 μg  133
Chrom  39 μg  98
Jód  114 μg  76
Extrakt z mučenky,  102,68 mg  -
  z něhož flavonoidy  4 mg  -
Extrakt z kozlíku lékařeského,  66 mg  -
  z něhož kyselina izovalerová  0,2 mg  -
Extrakt ze šalvěje  35,5 mg  -
Extrakt ze šišáku bajkalského,  20 mg  -
  z něhož baicalin  2 mg  -

*RHP – referenční hodnota příjmu.
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