Gymnéma lesni list mlety 100g

Udrzeni normdlni hladiny cukru v krvi, metabolismus glukdzy a tukl, sniZeni chuti k jidlu,
zejména na sladké, pro kontrolu télesné hmotnosti.
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Gymnéma lesni (lat. Gymnema sylvestre) je lidna dor?stajici délky az 8 m. Domovinou ji je Indie, kde je
znama vice nez 2000 let jako sou?ast tradi?ni ajurvédské mediciny. P?edni misto zaujima mezi indickymi
bylinami, kde je nazyvana gur — mar, coz lze p?elozit jako zabije? cukru. Hlavni obsahovou latkou je
peptid (gurmarin). Sb?rnou ?asti pro fytoterapeutické G?ely je list, ktery se uziva vnit?n? formou odvaru.

Gymnéma lesni p?ispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi, podporuje metabolismus glukézy a
tuk?. P?ispiva ke snizeni chuti k jidlu, zejména chuti na sladké a je doporu?ovana p?i kontrole t?lesné
hmotnosti.

Ustanoveni na?izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ?.1924/2006, o vyZivovych a zdravotnich
tvrzenich, nam nedovoluje informovat vas o dalSich U?incich této rostliny na vas organismus. Informace o
p?sobeni si prosim dohledejte ve voln? dostupnych zdrojich na internetu ?i v literatu?e.

Tradidéni uziti:

Jednu cajovou 1lzicku rozmichdme ve vodé a vypijeme. UZivame 2-3x denné.

TIP na pfipravu: Do sklenice s praSkem pfidame pouze 2x vice vody nezli prasku a rozmichdme na
pastu, kterou roztedime tekutinou - nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nélevu
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