Hotové kari, Gulas z cCerné cocky a fazoli - Delhi dal
makhani 280g Ashoka
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- Dal Makhani e

A traditional show oooked rich curry with black gram and red kidney beans
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Hotové jidlo veganské, bezlepkové, bez pridatnych léatek, bez pridaného cukru, bez umélych
aromat a prichuti, bezmasé. Je jemné palivé a vari se z cCerné cocCky a rajcat v omacce plné
zeleniny a koreni. Vhodné pro vegany i celiaky.
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Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&
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Ask a gquestion about this product
VyrobceSHALAMAR

HFotové jidlo veganské, bezlepkové, bez p?idatnych latek, bez p?idaného cukru, bez um?lych
aromat a p?ichuti, bezmasé. Pro Indy je toto jidlo stejnou kulturni senzaci, jakym je pro ?echy vep?o
knedlo zelo. Je jemn? palivé a va?i se z ?erné ?0?ky araj?at v oma?ce plné zeleniny a

ko?eni. Pokrm se p?ipravuje pomalu, aby se do n?j uvolnila plna chu? lust?nin. Vhodné pro vegany i
celiaky.

SloZeni: Voda. ?erna ?0?ka (Vigna mungo). Cibule. Kokosové mléko. Slune?nicovy olej. Fazole.
Raj?atov4 pasta. KeSu o?ech. Zazvor. S?I. List koriadru, ?esnek. Chilli praSek. Ko?eni (badyan, ?erny
kardamon, pep?, kmin, cassia , chilli, h?ebi?ek, s?l, koriandr, kmin, suSeny zazvor, fenykl). Zelené chilli.
Kurkumovy prasek. Kardamom, Sko?ice, H?ebi?ek

Diky unikatni metod? konzervace jidla p?i vysoké teplot? a tlaku maji vSechny ro?ni dobu
spot?eby! Jidlo b?hem této doby neztraci na kvalit? ani chuti. V p?ipad?, Ze jidlo otev?ete a nesnite celé,
vloZte jej do ledni?ky a spot?ebujte do 48 hodin od otev?eni.

Vyhody

- Zadné konzerva?ni latky.

- Nizky obsah cholesterolu.

- Nizkokalorické.

- Bezlepkové.

- 100% vegetarianské.

- V8echny p?irodni ingredience

- P?iprava v mikrovinné troub? na 2 minuty.

Skladovani p?i b?zné pokojové teplot?

Zp?sob p?ipravy

Ve va?ici vod?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kkeé félii. Fdlii s kari neporusujte! Celé
pono?te na 3 - 5 minut do va?ici vody. Poté vyndejte, félii roz?izn?te a servirujte.

V mikrovinné troub?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kké félii. Folii roz?izn?te a obsah
nalijte do nadoby vhodné pro uZiti v mikrovinné troub?. Kari oh?ejte 1 - 2 minuty a servirujte.
Samooh?evové sa?ky a nadoby - bezplamenny chemicky oh?iva? je specialni sd?ek nebo nadoba,
do které vlozite neotev?ené jidlo a chemickou kapsli. Zalijete trochou vody a 0 12 minut m?Zete podavat
jidlo. Super ?eSeni pro oh?ev jidla v p?irod?, kde je zakdzan otev?eny ohe?, fouka silny vitr nebo prsi.
Zakoupite u nas v ehopu nebo na prodejn?.

P?ed podavanim m?Zete kari posypat ?erstvymi listky bylinek, ?erstvou zeleninou nebo zakysanou
smetanou.

1 porce

VyZzivova hodnota na 100 g na porci

Energie kcal 115 321

Energie kJ 479,8 1 343

Bilkoviny g 4,1 11,5

Tuky g 6,7 18,8

Nasyc. tuky g 1,8 5,0

Sacharidy g 9,8 27,4

Cukryg0,51,4

Sodik g 0,3 0,9

S?1g0,82,2

Pro Indy je toto jidlo stejnou kulturni senzaci, jakym je pro ?echy vep?o knedlo zelo. Je jemn? pélivé a va?i
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se z ?erné ?07ky a raj?at v oma?ce plné zeleniny a ko?eni. Pokrm se p?ipravuje pomalu, aby se do n?j
uvolnila plna chu? lust?nin. Vhodné pro vegany i celiaky.

Hmotnost: 280g
P?vod: Ashoka (ADF Foods Ltd), Indie
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