
Guarana jemě mletý prášek HQ 150g

  

Extra kvalitní, jemně mletá guarana z Brazílie, není pražena, stimulant. nenávyková,
kongitivní funkce, únava, energie. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH299,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 299,00 Kč
Sleva
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Popis Extra kvalitní, jemně mletá guarana z Brazílie. Guarana není pražena, je pouze namleta a
několikrát sítována pro dosažení vysoké jemnosti.

Guarana - Paullinia cupana ( Paulinie nápojná) patří mezi nejsilnější legální stimulanty. Je
nenávyková a velice šetrná. Účinky guarany poznali již před staletími různé amazonské kmeny
indiánů pro doplnění energie před bojem.

HQ guarana je pouze šetrně sušena za konvečních teplot -  nikoliv pražena. Zachovává si tak
více prospěšných látek.

Mleté semeno obsahuje přibližně 4% kofeinu, což je téměř 2x tolik než obsahuje káva. Navíc
díky obsahu theofylinu a theobrominu působí mnohem déle (až 5 hodin ) a účinek není tak
agresivní.

Guarana podporuje fyzickou i psychickou vitalitu člověka. Již domorodé indiánské kmeny Jižní
Ameriky věděly, že do boje se bez guarany nevydává. Dodává energii v dobách únavy a napětí.
Guarana má vliv na metabolismus tuků, ovlivňuje a napomáhá normalizovat hmotnost. Je velice
účinná při redukčních dietách. Podle našich zkušeností lidé pociťují při užívání guarany větší
pocit sytosti a tedy menší potřebu doplňování energie nevhodnými potravinami obsahující tzv.
rychlé cukry. Je  pomocníkem, který nám pomáhá udržovat naši hmotnost pod kontrolou.

Guarana - Paulinia cupana obsahuje kofein, který pomáhá zvýšit bdělost a zlepšit koncentraci.
Guarana podporuje přirozenou obranyschopnost organismu, podává se i jako digestiv po jídle.

Použití: Podle požadovaného účinku, rozmícháme přibližně čajovou lžičku do jogurtu, džusu či
šťávy a vypijeme. Účinek se dostavuje velmi brzy. Jako skvělý tip na přípravu doporučujeme,
přidat lžičku do připraveného kakaa.

Upozornění: Není vhodné pro děti do tří let, těhotné a kojící ženy. Obsahuje kofein přírodního
původu - 4g kofeinu / 100g guarany)

TIP na přípravu: Požadované množství nejprve vložíme do sklenice, přidáme pouze 2x více vody
nežli obsahu prášku a rozmícháme na hustou pastu. Tuto pastu již libovolně doředíme tekutinou,
přičemž nevznikají hrudky.

Země původu: Brazílie

Surovina pro přípravu bylinného čaje - nálevu
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