Guarana jemné mleta Paullinia cupana 100g

Imunitni systém. Energie - tonus - Unava. Fyzickd a psychickd vitalita. Kontrola télesné
hmotnosti a metabolismus tuktd. Normdlni triveni.

RéhandniNoenRaseBbPH&88, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 138,00 K&

Sleva
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Buptrana mletd - Paullinia cupana

Guarana - Paullinia cupana (Paulinie ndpojnd) patf¥i mezi nejsilnéjsi legdlni stimulanty,
pritom je nendvykova a velice Setrnd. V Amazonii jej mistni obyvatelé uzivaji po tisicileti
nejenom Jjako bylinu zvysSujici fyzickou a psychickou pohodu, ale i jako afrodisiakum.

Guarana obsahuje cca 4% kofeinu, coz Jje témér¥ 2x tolik nez ma& kava. Navic diky obsahu
theofylinu a theobrominu pusobi mnohem déle (az 5 hodin ) a ucinek neni tak agresivni -
nezvedd tolik krevni tlak jako kava. Diky Setrnému zpracovani, si narozdil od kavy guarana
uchovava i vitaminy (C a nékteré B), neprekyseluje a nedrazdi zaludek.

Chcete si udrZet hmotnost pod kontrolou? Z&roven doplnit energii a zlepSit koncentraci?
Guarana patfi mezi nejsilnéjsi legalni stimulanty, které vyresi vasi vahu i tnavu.

Guarana podporuje fyzickou i psychickou vitalitu c¢lovéka. JiZ domorodé indidnské kmeny JizZni
Ameriky védély, Ze do boje se bez guarany nevydava. Doddva energii v dobdch unavy a napéti.
Guarana m& vliv na metabolismus tuk®, ovliviiuje a napomédhé& normalizovat hmotnost. Je velice
uc¢innd pri redukcénich dietdch. Podle nasSich zkuSenosti 1idé pocituji pfri uzivani guarany vétsi
pocit sytosti, a tedy mensi potfrebu dopliiovdni energie nevhodnymi potravinami, obsahujicimi
tzv. rychlé cukry. Je pomocnikem, ktery pfispivd k udrzZovéni nasi hmotnosti pod kontrolou.

Guarana obsahuje kofein, ktery pomdhd zvysit bdélost a zlepsSit koncentraci. Guarana podporuje
prirozenou obranyschopnost organismu, poddva se 1 jako digestiv po jidle.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pf¥edloZené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Imunitni systém. Energie - tonus - Unava. Fyzick& a psychickd& vitalita.
Kontrola télesné hmotnosti a metabolismus tukt. Normdlni traveni.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Pouziti: Podle pozZadovaného ucinku rozmichdme p¥ibliZné cajovou 1lZzic¢ku do jogurtu, dzZusu C&i
§tavy a vypijeme. U&inek se dostavuje velmi brzy. Jako skv&ly tip na ptipravu doporudujeme
pridat 1Zicku do pripraveného kakaa.

Upozornéni: Neni vhodné pro déti do tri let, téhotné a kojici Zeny. Obsahuje kofein prirodniho
puvodu - 4 g kofeinu/100 g guarany.

TIP na pripravu: PoZadované mnoZstvi nejprve vloZime do sklenice, pfidéme pouze 2x vice vody
nezli obsahu présku a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné doredime tekutinou,
pric¢emz nevznikaji hrudky.

Zem& puvodu: Brazilie

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
Obsah: 100 g



http://www.tcpdf.org

