Norm&lni ¢innost cévni soustavy. Tézké nohy. Dusevni zdravi, kognitivni funkce. Osvézeni téla,
kardiovaskulédrni systém.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bugena, fezana nat pupedéniku asijského — Gotu kola (Centella asiatica (L.) Urban).

Jedna z p¥ednich bylin Ajurvédské i Cinské mediciny, kterd se posledni dobou t&%i stédle se
rozrustajici popularité& i v Evropé&. Roste v horkych baZinatych oblastech Indie, Sri Lanky,
Ciny, ale také v Australii, nebo Ji¥ni Africe.
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Gotu kola je vyznamnou soucasti indické &jurvédy. Pupecénik asijsky, znamy také jako brahmi, se
podili zejména na normdlni ¢innosti kognitivnich funkci (vyrovnavani ¢innosti transmiteru,
chemickych ,poslic¢kd” v mozku). Kognitivni funkce jsou zcela zasadni pro vnimani svéta kolem
nads. Mezi kognitivni (neboli poznédvaci) funkce fadime pamét, schopnost koncentrace a
porozuméni, vyjadrovaci schopnosti ¢i pohotové reakce zavisici na rychlosti zpracovani
informaci, jeZ Jjsou nam predkladany. Pravé pro schopnost udrzovat kognitivni funkce Jje gotu
kola vhodnou bylinou pro studenty nebo osoby s psychicky naroénym povolanim, vyzZadujicim
schopnost koncentrovat se, porozumét problému a rychle se rozhodovat. Nelze opomenout starsi
generaci, kterd je taktézZ vhodnou skupinou pro pravidelné uzivani gotu koly. Prispivé k
udrzeni mentdlniho zdravi co moZnéd nejdéle.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normdlni c¢innost kardiovaskularniho systému. Normdlni traveni. Normdlni
¢innost cévni soustavy. Tézké nohy. DuSevni zdravi, kognitivni funkce. OsvéZeni té&la. Normalni
funkce dychaciho systému. Chut k jidlu. Pohlavni Zenské zdravi. Prirozend obranyschopnost -
imunitni systém.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Kontraindikace: Neni vhodné pro déti, téhotné a kojici Zeny.

Davkovani: 1/2 1zic¢ky na jeden S&lek (250 ml) vody. Pripravuje se jako odvar nebo se maceruje
ve studené vodé - stac¢i zalit, nechat 15-20 minut louhovat a poté zcedit, pripadné, dochutit.

Zemé& puvodu: Indie
Surovina pro pripravu bylinného c&aje
Baleni. 100 g
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