Flor de Sal - Solny kvét, morska sul Messolonghi,
Recko 500g

Fleur de sel obsahuje cenné minerdly, jako je ho¥céik, draslik a véapnik, diky ¢emuZ Jje nesmirné
zdravd a hlavné chutna.

RéhandniNoenRaseBbPH&88, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 138,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Pdpirsde Sal - Solny kvét, mofskd sul Messolonghi,
Flor de Sal je kavidrem mezi solemi

Flor de Sal (Solny Kvét), tato ruc¢né sbirand delikatesa ze solnych panvi Messolonghi, je
bohatd na minerdlni 1l4atky a stopové prvky. Je nazyvana krdlovnou vSech soli nebo také kavidrem
mezi solemi.

Messolonghi je obec na zapad® Recka. Nachdzi se mezi ¥ekami Acheloos a Evinos.

Fleur de sel obsahuje cenné minerdly, jako je ho¥céik, draslik a vapnik, diky ¢emuZ Jje nesmirné
zdravd a hlavné& chutna. Stl je &ist& pfirodni, nerafinovand, bez obsahu jédu. Radi se mezi
jeden z nejvétdich gurmanskych pozitku.

Ziské&vani: vyskytuje se velice ztidka a je potreba zkuSenosti a dlouhého pozorovani k ziskani
této soli. Pro jeji vznik je nutnéd souhra specidlnich jevi jako slunce, vitr a voda. Pouze
tehdy se voda postupné odparuje a vznikaji bilé krystalky ve velmi tenké vrstvé. Tyto
krystalky musi vZdy nékdo v prubé&hu dne prijit sesbirat. KdyZ se nestihnou vcas sebrat, zacnou
krystaly klesat ke dnu a vytrati se z nich nejcennéjsi 1latky. Sbirdna je za pouziti tradiéniho
podbérdku. Fleur de sel neni chemicky ¢i jinak upravovana. Po vysuSeni na slunci je rovnou
zabalena, zachovad si tak svou charakteristickou chut a vlhkost more.

Pouziti: dé& se pridavat do kazdého jidla, které chcete mit zdravéjsi. Je vhodnd k dochuceni
steakll, ryb, vatené zeleniny, salatn, vajec, brambor, BBQ. VyzkouSejte posypat soli pléatek
rajcete nebo grilované maso.

Davkovani: na 1 porci cca 1/4 lzicky, tj. 1,4 g

Nutricéni hodnoty:
energie: 0 kcal
bilkoviny: 0 g
sacharidy: 0 g
tuky: 0 g

Sodik: 550 mg (22%)
Messolonghi
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