
Fenykl obecný plod 1000g

  

Fenykl podporuje chuť k jídlu, trávení a vylučování, normální funkce dýchacího , činnost
zdravých mléčných žláz, dobré zdraví a kojení, nadýmání. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH190,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 190,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
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Popis Fenykl obecný, se pěstuje jak pro kuchyňskou potřebu jako koření, tak jako bylinka, která
pomáhá s trávením, pomáhá vytvářet sekrece hlenu, pomáhá s vylučováním, ženám v menopauze,
maminkám při kojení, udržuje v kondici trávicí trakt, pomáhá udržovat v normálu imunitní
systém, normální činnost střev. Využívají se hlavně jeho semena, která lze v suchém stavu
dobře skladovat a po dlouhou dobu si zachovávají specifické aroma. V místech kde rostliny
vyrůstají jsou také pro ochucování vařené stravy používány i jeho listy.
Pěstuje se také Fenykl sladký Foeniculum vulgare, který se jako lahůdková zelenina sklízí
ještě před květem v prvém roce.
Rozdíl mezi běžným fenyklem (tzv. sladkým) a hořkým spočívá v odlišném obsahu některých
složek. Semena fenyklu obsahují jako hlavní komponenty hořký Fenchon a sladce chutnající trans
Anethol. Podle poměru těchto složek se Fenykl označuje jako sladký nebo hořký.
Schválená zdravotní tvrzení pro: fenykl obecný
Normální trávení
Kojení
Sekrece hlenu
Vylučování moči - Detoxikace
Komfort při menopauze
Normální funkce dýchacího systému
(Před) menstruační zdraví a komfort
Dobré zdraví & kojení
Normální trávení -trávicí trakt
Chuť k jídlu, trávení & vylučování
Imunitní systém - antioxidant
Normální činnost střev - pohyblivost - plyny
 
Koření, surovina pro přípravu bylinného čaje
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