Fazole obri, velké, cerveno-cerno-fialové, susené
Rakousko 1lkg

Dod&vaji energii a vldkninu a vynikaji nizkym obsahem tuku.
RéhaadniNoenRasebPHMéB9, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 499,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Pbpisfazole pochazi, jako vSechny fazole, ze St¥edni a JiZni Ameriky a nyni se péstuje s
velkym usp&chem ve Styrsku. Ob¥i fazole vyte&né& dodavaji energii a vlakninu a vynikaji nizkym
obsahem tuku.

Priprava: Obfri fazole ponechte pfes noc zméknout ve vlazné vodé, aby mohly nabobtnat. Dals$i
den mohou byt fazole vareny pomalu ve slané vodé. S cibuli a Styrskym olejem z dytiovych semen
jsou skuteénou lahudkou.

Nutriéni hodnoty na 100g

Kalorie 898 kJ / 218 kcal

Tuk 1,7 g

z nichz nasycené mastné kyseliny 0,4 g

Sacharidy 43 g

z toho cukru 6 g

Protein 20 g

sal 0,01 g
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