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Epsomskd sul je velice oblibend a tradiéné se uzivad pro vnit¥ni i vnéjsi detoxikaci.
RéhandniNoenRaseBbPHé8, 00 K&
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BPppomskd stl je velice oblibend a tradiéné se uZziva pro vnit¥ni i vnéjsi detoxikaci.

Uvadime zde ptriklad pouziti pro o&istnou jaterni kuru:

Budete potfebovat 60g epsomské soli, 180ml Stavy z grepu (dva kusy), 120ml extra panenského
olivového oleje a vodu. O¢istnou kuru je vhodné naplanovat na vikend, nebo jiné vhodné dny.
Den pred oclistou vynechte maso a smazené, jezte hodné ovoce, hodné pijte vodu, nebo dZusy.
Prvni den kuUry vynechte pevnou stravu a pouze dbejte na dostatecény pfijem tekutin, nejllépe
vody. Odpoledne jiz pouze vodu. Nachystejte si 3/4 litru vody, pridejte 60g epsomské soli a
michejte do rozpusténi.

Dale postupujte podle niZe uvedeného rozpisu. Casy jsou pouze orientacdni:

18:00 - Odlijte si prvni davku roztoku epsomské soli - 180ml a vypijte. Méjte na paméti, Ze se
mohou dostavit projimavé ucinky!

20:00 - Odlijte si druhou davku epsomské soli - 180 ml a vypijte. Mély by se dostavit
projimavé Gc¢inky.21:30 - Do ldhve s vickem nalijte 180ml grepové Stavy a 120ml olivového
oleje. Uzavrete a nékolik minut protfepeijte, aby se tyto tekutiny rozdilné hustoty spojily.
22:00 - Vypijte tuto smé&s oleje a Stavy. Pri piti pokud moZno stijte a davku vypijte najednou,
nejdéle do 5 minut. Poté si jdéte ihned lehnout a nejméné 20 minut vydrZete v lehu na zadech
aniz byste se hybali. Je nutné udrzet v teple oblast bfriicha idedlné za pomoci elektrické
dec¢ky, nebo termoldhve.

Druhy den vypijte radno treti davku roztoku epsomské soli (opét 180ml) a priblizZné po dvou
hodindch ¢tvrtou - posledni davku roztoku. Opét mé&jte na paméti projimavé ucinky roztoku! Po
dalsich dvou hodinédch zac¢néte znovu prijimat nejprve tekutou stravu, ovocné stavy a odpoledne
prejdéte postupné na béznou lehkou stravu.

Oc¢istu neprovadéijte, pokud jste oslabeni, nebo nemocni!

Slozeni: Siran horeénaty heptahydrat MgSO4 x 7H20

Epsomskou sil lze vyuzit i k dald$im Gcellm, tedy miZeme si z ni pfipravit peeling, ktery
pomédhéa zredukovat celulitidu na hyZzdich a stehnech nebo lze pridat do ¢isticiho gelu a pouzit
na oblic¢ej. Omlazuje, hydratuje pokoZku a samozfejmé cisti.

Mizete pouzit také na vlasy pfidanim epsomské soli do kondicionéru. Diky vysokému obsahu
minerdlt mohou vlasy vypadat plnéj$i a lze tak opravit a posilit poSkozené koneclky vlasu,
vhodné hlavné pfi problémech s krepovatymi vlasy. Pokud mate problém s mastnymi vlasy, tak
pravé epsomska sul umi prebytedny maz nasdknout a zbavit vas tak tohoto problému.

Koupel v epsomské soli uvolniuje nervovy systém, 1é¢i koZni problémy, utisuje bolest zad a
konc¢etin, uvolnuje svalové napéti a pomdhd télo zbavovat Skodlivych latek. Pomdhd lepsSimu a
klidnéjsimu spéanku.

Pro uvolnujici koupel stac¢i jeden sacek po 200g soli.

Pro detoxikac¢ni koupel je tr¥eba dva sacky po 200g soli.

Epsomskd sul m& téz projimavy Géinek, pri zacpé nebo pro procisténi stfev (napf. pfi
detoxikacni kufe Neera), kavova lzZicka soli na ¢tvrtlitru teplé vody, vypit rano nalacno.
Funguje jednordzové, nedoporucujeme pouzivat dlouhodobé.

Epsomskd sul chutnéd hofce a v potravindfstvi lze vyuzit nap?. upravuje pH, m& protispékavé a
zpeviiujici Géinky. P¥idava se do prasku na peceni, do mléka, syru, chleba nebo jako doplnék
stravy a do minerdlnich vod.
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