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Norm&lni traveni a funkce jater, proc¢isténi. Antioxidant. Norm&lni hladina cukru v krvi.

Norm&lni ¢innost srdce. Prirozend obranyschopnost - odolnost. Normdlni c¢innost jater.
RéhandniNoenRaseBbPHée8, 00 K&

Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 69,00 K&
Sleva

Ask a question about this product
VyrobceElit Pharm
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Osproepestfec mariansky je jednoletd nebo dvouletd bylina dorustajici vysky az 1,5 m. Pat¥i do
Celedi Asteraceae - hvézdnicovité. Puvodem je ze suchych oblasti St¥edomo¥i a jihovychodni
Asie. Kvete koncem c¢ervna a jeho purpurové cervené kvéty pripominaji bodlédk. Pro
fytoterapeutické tcely se sbiraji plody, které se z kvétt vyvijeji na konci léta.

Ostropestfec je schopen udrzovat zdravi jater, kontrolovat cholesterol a podporuje ocistu
jater. Jatra, jak je znamo, Jjsou tzv. tovadrnou a filtrem krve. Je to nejvétsi organ téla,
ktery je schopen zpracovat i 2 1 krve za minutu. Ostropestfec mariédnsky je opravdovym gigantem
v boji s jaternimi problémy.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Normdlni traveni a funkce jater, proc¢isténi. Antioxidant. Normalni
hladina cukru v krvi. Normdlni c¢innost srdce. Pfrirozend obranyschopnost -odolnost. Norm&lni
¢innost jater.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Zpusob pouziti: Pridejte 1-2 Cajové 1zicky denné do jidla, saldtu, jogurtu, népoje nebo
konzumujte bez jidla a zapijte vodou, bez tepelné upravy.

Slozeni: 100% drt z plodl ostropest¥ce maridnského (Silybum Marianum) .

Energetickd& hodnota: 272 kcal / 1138 kJ, bilkovina 18 g, sacharidy 23 g, tuky 12 g.

Hmotnost: 100g

Vyrobeno z negeneticky modifikovanych surovin.

Upozornéni

Nezddouci uc¢inky nejsou zndmy, mohou ho uzivat i déti. Presto je tfeba vénovat pozornost s
jeho pouzivanim v téhotenstvi, v dobé kojeni a pfi silné zvySeném tlaku.

V kuchyni

Priddnim ostropesttfcové drti do tésta, polévek, karbandtek a saldtd obohatite svou stravu o
flavonoidy, vitaminy skupiny B, E, D a minerdlni latky. MnoZstvi ostropestfcové drti v pokrmu
by nemélo prevysSovat 20%.

Ostropestfcovou drt uzivat 1 ¢ajovou 1lzicku 1x denné béhem jidla. Zapijet vodou.
Ostropestfcova drt obsahuje 10x vice minerdlni a stopovych latek neZ pSenicnd mouka. Existuje
velké mnozstvi vyuziti tohoto unikétniho pfipravku. Nabizime Vam nékolik z nich.

Zdravé recepty

Vitaminovy koktejl

Na zlep8eni traveni a oc¢isténi organismu od toxina uzZivejte 1 polévkovou lzici drté& spolu se
100-150 g jogurtu nebo kefiru. Je to takovd vhodnd varianta snidané. Doporucujeme uzivat 1
mésic. Nezapominejte vypit denné aspon 2 litry vody.

Housky s ostorpest¥fcovou drti
Ingredience:

230 ml mléka

2 Cajové 1lzicky drozdi
500 g pSenicéné mouky

100 g ostropestfcové drti
2 vejce

30 g méasla

5 polévkovych 1zic cukru
1 Cajova lzicka soli
zloutek na vymazani

Z vySe uvedenych ingredienci pfripravte tésto a nechejte kynout 1 hodinu. Tésto promnéte a
rozdélte na 20 kouska. Udélejte z tésta kulicky a rozlozZte na plech v dostatecné vzdalenosti
od sebe, nebot buchticky naberou na objemu. Prikryjte rucénikem a nechejte kynout 1 hodinu na
teplém misté. Troubu rozehfejte na 200 °C, namazte buchticky Zloutkem a nechejte péct 10-12




minut do zlata.
Nezastavuijte se pred nic¢im, experimentujte a vytvarejte si své vlastni recepty, které Vam
budou vyhovovat!
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