Vysoky obsah vitamind a organickych kyselin, plody maji pf¥ijemnou, jemné& nahotrklou a nakyslou
chut. Podporuje norm&lni trdaveni.

RéhandniNoenRaseBbPH&234, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1234,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Pdpdy dfistalu maji vysoky obsah vitamind a organickych kyselin.

Podporuje normdlni tréveni.

Pouziti: UzZivaji se 1 - 2 1zic¢ky denné&, primo nebo jako caj.

M& vysoky obsah vitaminu C

D¥istal (lat. Berberis vulgaris) byl &asto pouZivan jiZ v kuchyni naSich babidek. Cervené
plody dristalu maji také prijemnou, Jjemné nahotrklou a nakyslou velmi ostrou chut. Podobné jako
veskeré susené ovoce lze pouzit dristédl v Siroké Sk&le moznosti, na pripravu dzemu, zelé,
likéru nebo ovocného ¢aje. V perské kuchyni, velmi oblibené kvuli své hotko-kyselé chuti.
Vzhledem k této chuti jsou také idedlni k ochuceni c¢erného ¢aje, stejné jako vynikajici na
dZem a Zelé na chleba, a na zJjemnéni jidel ze zvériny.

Prumérné vyzivové hodnoty ve 100 g:

Energetickd hodnota: 1326 kJ/314 kcal; Tuky: 1,4 g, z toho nasycené mastné kyseliny: 0,2 g;
Sacharidy: 63,1 g, z toho cukry: 1 g; Bilkoviny: 4 g; Sul: 0,08 g
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