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Pdpdyg d¥inu, to jsou plody vitality.

Doplnék stravy

Baleni obsahuje 30 g d¥inu léka¥ského, Cornus officinalis. V Ciné& se u%?ivd ve stravé mnoho
prosttedkl a pripravkl, jejichZ pouziti a zplsob pfipravy nejsou u nads zatim zcela béZné.
Jednim z nich je i tento, nelze ho konzumovat jako zdkladni potravinu, ale pouze jako
potravinu doplnkovou.

U popist bylinnych doplnkd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pf¥ipadnych
moznosti jejich podpurného vyuziti v ramci celostnich p¥istupd k podpofe organismu. Prodejctm
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i ceskd legislativa, aniz by
v8ak pro pouceni a blaho obclant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva ndm, neZ Vas
odkéazat na jiné zdroje, jako jsou nap¥. specializovani vyZivovi poradci, knihy, casopisy,
databdze védeckych ¢lankt a davéryhodné stréanky na internetu.

Plvod: Domovinou opadavého stromku dfinu (Cornus officinalis Sieb. et Zucc.) Jsou hornaté
oblasti Ciny, Krym a Dalny vychod. Temn& &ervené peckovité plody pripominajici malé datle se
sbiraji po dozrani od ¥ijna do listopadu. Po sbéru se plody t¥idi a povari, ¢imZ se usnadni
vypeckovani. Zbyld masitd c¢ast se nakonec sus$i na slunci.

Kvalita: Nami dodavany dfin pochazi ze sadl ¢inské tovarny Wanxi, kterd ho péstuje pri
dodrZzovani standardu GAP, a tak si zajiStuje kvalitni suroviny do svych pfipravkua. SuSeni
drinu se provadi primo ve vesnicich na misté& sbéru v horach.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Pro normdlni &innost urogenitdlniho systému muzu.

Zpusob p¥ipravy: Pripravte si cca 1/4 litru vody na vyvar a pridejte odméfené mnozZstvi. Varte
asi 5 - 10 minut na mirném ohni. Vyvar i s kousky je mozno pridavat do jidel c¢inského
charakteru. Dfin lze konzumovat i bez vareni, podobné treba jako rozinky.

Doporucujeme dodrzet tradic¢ni zplusob pfipravy: nepouzivat kovové predméty bé&hem celé doby
pripravy, tj. vyuzit sklené&né ¢i kameninové nadoby, dfevéné pomucky ap.

Recepty

Povzbuzujici odvar: Uzivéd se 30 g plodd dfinu na 100 ml vody, vSe se vatri 30-45 minut. Hotovy
napoj je mozno prisladit medem, trtinovym cukrem ¢i jelmennym sladem.

Ptiprava: Plody vatime v jednom litru vody ptibliZné& 40 minut a dle chuti dosladime. Caj
vyuzivad synergického efektu kustovnice s dfinem, posiluje ledviny, jatra a doplnuje Jjin.
Ryzova kasSe s dfinem:

Prisady:

20 g ploda dfinu

100 g ryze

300 ml vody

jeémenny slad, med nebo tftinovy cukr na oslazeni

U&inky: MiZe tvotit idedlni snidani pro doplnéni

Priprava: Plody dfinu dobfe propereme a odstranime pecky. Dame varit spolu s ryzi ve zhruba
300-400 ml vody. Varime dokud se ryze nerozvari na hustou ka$i. Pred podanim je vhodné pokrm
osladit medem nebo trtinovym cukrem ¢i jelmennym sladem.

Davkovani: pro dospélé je maximalni denni davka 10 g
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