Dérované bryle ADIUVIS® Pinhole CVH MB

Derovana bryle CVH MB

Dérované bryle pfritom umoZiiuji trénink zraku diky kombinaci t#¥i mechanismi.
RéhandniNoenRaseBPH&870, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1370,00 K&

Sleva
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Faksdérované bryle funguji?

Dérované bryle jsou vyrobeny z nepruhledného plastu ¢i kovu s malymi kénickymi otvory. Ty jsou
rozmisté&ny tak, aby prichazejici paprsky svétla sm&fovaly pfimo k bunkam ocnich receptoru ve
zluté skvrné sitnice.

Dérované bryle pfitom umoZnuji trénink zraku diky kombinaci t#i mechanismi:

1. "Vytrhuji" nase oc¢ni svaly ze strnulosti, nuti Jje, aby aktivné zaostfovaly a vyhledavaly
optimdlni polohu k pozorovani jednotlivych predmé&tu.

2. Omezuji mnoZstvi svételnych paprska dopadajicich na sitnici. Tim dodavaji o&nim
receptorum men$i pocdet podnéta, takZe je pro oko postiZené oc¢ni vadou Jjednodussi
zaostrit (kazdy fotograf vi, Ze zuzeni otvoru pro privod svétla do fotoapardtu znamena
zvySeni hloubky ostrosti). ProtoZe paprsky navic prichdzeji hlavné ze stfedu zorného
pole a méné& z jeho okrajn, Jje k jejich sprdvnému zaktriveni nutnd men$i zmé&na tvaru
cocky. Diky tomu i 1idé, ktetri se jinak bez dioptrickych bryli neobejdou, mohou
s brylemi dérovanymi vidét ostfe. To prispiva k tomu, ze se Jjejich oc¢i se znovu uc¢i své
spravné funkci.

3. Zlepsuji schopnost mozku vyhodnotit pf¥ijimany obraz. I kdyZ totiZ oko poskytuje jen
nelplny obraz okoli, mozek mé& tendenci chybéjici casti "puzzle" doplnit.

Jak dérované bryle pouzZivat?
Pouziti bryli je jednoduché: staci je pravidelné, nejlépe kazdy

den, nosit pri béZnych c¢innostech.

Zpoc¢atku uplné stac¢i 5 minut denné. Pokud si vase océni svaly odvykly spravné pracovat,
pocitite i po tak kratké dobé unavu zraku - asi jako kdyZ po letech znovu poprvé navstivite
posilovnu. Postupné pak Jjejich noSeni prodluzujte na minim&dlné 15, 1lépe vsSak 40 a vice minut
denné.

Pouzivejte Jje jako ndhradu bryli dioptrickych, tj. nenoste pod né kontaktni colky. ProtozZe
vSak omezuji periferni vidéni, nejsou vhodné pri ¥izeni auta a jinych ¢innostech naroénych na
presnost zraku.

Pfi dalekozrakosti a vetchozrakosti: Pokud vidite dobfe na dalku, ale méte problém zaostfovat
na blizké predméty, pouzivejte dérované bryle pfedevsim pri ¢innostech, kdy se divate prevaziné
na blizko - naptriklad pfi ¢teni, préaci s poc¢itacem apod.

Pri kratkozrakosti: Dérované bryle noste predevsim v situacich, kdy potfebujete zaostfovat na
dalku - napfiklad pf¥i prochézkach prirodou.

U détské kratkozrakosti: Casto se kratkozrakost projevi kratce po nastupu do $koly. Dité& pak
nemd problém se Ctenim ¢i psanim, ale na tabuli uZ vidi velmi obtiZné. Zde mohou byt dérované
bryle velmi uZitecné, a proto Jje vhodné je vyzkouSet jesté predtim, neZ lékar predepise
prislusSné dioptrie. Vzdalenou tabuli totiz dité vidi jen jednou dirkou, takze na ni snéaze
zaost¥i a jeho zrak se tim trénuje. To mize prispét k Uplnému vymizeni &i podstatnému zlepSeni
o¢ni vady.

U kombinovanych vad: Pokud jste napfiklad krétkozraci a v urditém véku zacénete navic trpét
vetchozrakosti, neboli stareckou dalekozrakosti, pak lékari obvykle predepisuji dvoje bryle,
nebo tzv. bifokdlni ¢i multifokdalni skla, kterd ovSem nejsou zcela dokonald. Dérované bryle
podporuji spravné a plynulé zaostfeni pfi pohledu do dalky i na blizko, a proto vam pomohou
vidét ostfe predméty v ruznych vzdalenostech.

Pfi Gnavé oéi: Zejména ptri dlouhotrvajici prédci na pocitadi dochazi c¢asto k unavé zraku,
paleni o¢i a pocitim suchosti. To mUZe zaroven zpusobovat i ztuhlost a bolestivost kré&ni
patere, bolesti hlavy apod. Dérované bryle vam mohou pomoci predejit vsSem témto potizim.
Pouzivejte Jje ale predevsim pfi praci s textovymi soubory. Pokud pracujete s grafickymi
programy, mohou zpusobit nepfesnosti ve vnimé&ni barev, detaill atd.

Jako sluneéni bryle: Pf¥i noSeni dé&rovanych bryli dopadd do naSich oc¢i celkové men$i mnozstvi
svétla a tim samozfejmé i méné UV zdafeni. Diky tomu mohou prispét k ochrané svétla pfi pobytu
na slunci (stejny princip ostatné vyuZziva fada pfirodnich narodl), aniZ by doslo k deformovéani
slunec¢niho spektra, jako je tomu u béZnych sluneénich bryli.

Kdy se dostavi vysledky?
Dérované bryle jsou urceny predevsSim k tomu, aby vam pomohly




zastavit rozvoj océnich vad a nemoci a predejit jejich zhorsovani.
Pri pravidelném cviceni vsak neztridka dochédzi i ke zlepsSeni zraku,

a to az o neékolik dioptrii.

Kazdy c¢lovék pritom reaguje jinak. Nékteri 1idé udavaji znacéné zlepsSeni jiz po tydnu
pouzivani, jini potfebuji k zaznamenadni prvnich vysledkd minim&lné t¥i tydny. K dosaZeni
vyraznéjsiho pokroku doporucujeme alespon t¥i mésice kazdodenniho pouzivani.

Pro vétsi Gc¢innost dérovanych bryli je ovSem vhodné kombinovat jejich noseni s dalsimi
metodami, které mohou pfispét ke zlepSeni zraku - s provadénim océnich cvikd dle Batesovy
metody, uzZivanim potravnich dopliik ¢i praci na p¥isludnych stréankach psychiky.
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