Dérované bryle ADIUVIS Pinhole CVH MG

Dérované bryle naSe o¢ni svaly nuti, aby aktivné zaosttovaly, omezuji mnozZstvi svételnych
paprsku dopadajicich na sitnici, zlepSuji schopnost mozku vyhodnotit p¥ijimany obraz. P¥i
pravidelném cviceni mhZe dojit ke zlepSeni zraku.

RéhandniNoenBRaseBPH&870, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1370,00 K¢

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceBene Vision

Dépowvané bryle jsou vyrobeny z nepruhledného plastu &éi kovu s malymi kénickymi otvory. Ty jsou
rozmistény tak, aby pfichazejici paprsky svétla sméfovaly pfimo k bunikkdm oénich receptorid ve
zluté skvrné sitnice.

Dérované bryle umoznuji trénink zraku diky kombinaci t¥i mechanisma:

1. "Vytrhuji" nase oc¢ni svaly ze strnulosti, nuti je, aby aktivné zaostfovaly a vyhledavaly
optim&lni polohu k pozorovéni jednotlivych predmétu.

2. Omezuji mnozstvi svételnych paprskt dopadajicich na sitnici. Tim dodavaji ocnim receptorum
mensi pocet podnéth, takzZe Jje pro oko postiZené oc¢ni vadou jednodus8si zaostf?it (kazdy fotograf
vi, Ze zuzenil otvoru pro privod svétla do fotoapardtu znamend zvySeni hloubky ostrosti).
Protoze paprsky navic prichédzeji hlavné ze stfedu zorného pole a méné& z jeho okraju, Jje k
jejich spréavnému zaktriveni nutnd mens$i zména tvaru c¢ocky. Diky tomu i 1idé, kte¥i se jinak bez
dioptrickych bryli neobejdou, mohou s brylemi dérovanymi vidét osttre. To prispivad k tomu, Ze
se jejich oc¢i se znovu uc¢i své spréavné funkci.

3. Zlepsuji schopnost mozku vyhodnotit p¥ijimany obraz. I kdyz totiz oko poskytuje jen neuplny
obraz okoli, mozek m& tendenci chybéjici casti "puzzle" doplnit.

Jak dérované bryle pouzivat?

Pouziti bryli je jednoduché: staci je pravidelné, nejlépe kazdy den, nosit p¥ri bézZnych
¢innostech.

Zpoc¢atku uplné stac¢i 5 minut denné. Pokud si vase océni svaly odvykly spravné pracovat,
pocitite i po tak kratké dobé unavu zraku - asi jako kdyZ po letech znovu poprvé navstivite
posilovnu. Postupné pak Jjejich nosSeni prodluZujte na minimdlné 15, 1lépe vsSak 40 a vice minut
denné.

Pouzivejte Jje jako ndhradu bryli dioptrickych, tj. nenoste pod né kontaktni coclky. ProtozZe
vSak omezuji periferni vidéni, nejsou vhodné ptri fizeni auta a jinych ¢innostech naroénych na
presnost zraku.

Pri dalekozrakosti a vetchozrakosti: Pokud vidite dobfe na dalku, ale mate problém zaostfovat
na blizké predméty, pouzivejte dérované bryle predevsim pri ¢innostech, kdy se divate prevaziné
na blizko - naptriklad pf¥i ¢teni, praci s pocitacem apod.

Pri krétkozrakosti: Dérované bryle noste predevsSim v situacich, kdy potfebujete zaostfovat na
dalku - napfriklad ptri prochézkach prirodou.

U dé&tské kratkozrakosti: Casto se kratkozrakost projevi krdtce po nastupu do 3koly. Dité& pak
nemd problém se ctenim ¢i psanim, ale na tabuli uz vidi velmi obtiZné. Zde mohou byt dérované
bryle velmi uzZitecéné, a proto je vhodné je vyzkousSet jesté predtim, nez lékar predepise
prislusné dioptrie. Vzdalenou tabuli totiZz dité vidi jen jednou dirkou, takze na ni snaze
zaostt¥i a jeho zrak se tim trénuje. To miZe prispét k Uplnému vymizeni &i podstatnému zlepSeni
o¢ni vady.

U kombinovanych vad: Pokud jste napfiklad krdtkozraci a v urc¢itém véku zacnete navic trpét
vetchozrakosti, neboli stareckou dalekozrakosti, pak lékari obvykle pfedepisuji dvoje bryle,
nebo tzv. bifokdlni ¢i multifokdlni skla, ktera ovsSem nejsou zcela dokonald. Dérované bryle
podporuji sprévné a plynulé zaostfeni p¥i pohledu do dalky i na blizko, a proto vam pomohou
vidét ostfe predméty v ruznych vzdélenostech.

Pri Gnavé oc¢i: Zejména pri dlouhotrvajici praci na poc¢itac¢i dochazi ¢asto k tnavé zraku,
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padleni o¢i a pocitum suchosti. To mGZe zdaroven zpusobovat i ztuhlost a bolestivost kréni
patetre, bolesti hlavy apod. Dérované bryle vam mohou pomoci predejit vSem témto potizim.
Pouzivejte Jje ale predevsim p¥i praci s textovymi soubory. Pokud pracujete s grafickymi
programy, mohou zpusobit nepfesnosti ve vnimadni barev, detaild atd.

Jako slunec¢ni bryle: P¥i noSeni dérovanych bryli dopadéd do nasSich o¢i celkové mens$i mnozZstvi
svétla a tim samozfejmé 1 méné UV zareni. Diky tomu mohou prispét k ochrané svétla pfi pobytu
na slunci (stejny princip ostatné vyuzZivad trada prirodnich ndrodd), aniZz by doslo k deformovani
slunec¢niho spektra, jako je tomu u béZnych sluneénich bryli.

Kdy se dostavi vysledky?

Dérované bryle jsou urceny predevsim k tomu, aby vam pomohly zastavit rozvoj oc¢nich vad a
nemoci a predejit jejich zhorsovani. Pri pravidelném cviceni vSak nezridka dochéazi i ke
zlepSeni zraku, a to aZ o nékolik dioptrii.

Kazdy c¢lovék pritom reaguje jinak. Nékteri 1lidé udavaji znacéné zlepsSeni jiz po tydnu
pouzivani, jini potfebuji k zaznamenani prvnich vysledkd minimdlné t¥i tydny. K dosaZeni
vyraznéjsiho pokroku doporucujeme alesponn t¥i mésice kaZdodenniho pouzivani.

Pro vétsi Gc¢innost dérovanych bryli je ovSem vhodné kombinovat jejich noseni s dalsimi
metodami, které mohou pfispét ke zlepSeni zraku - s provadénim oc¢nich cvika dle Batesovy
metody, uZivanim potravnich dopliikt ¢i praci na p¥islusnych stréankdch psychiky.



http://www.tcpdf.org

