Dashi kombu rasy Seetang susené, Korea 113g
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Jsou bohaté na vapnik a Zelezo, nemaji témétr zadny tuk a kalorie.
RéhandniNoenRaseBPH&%9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 179,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Paphi kombu Fasy jsou duleZitou soucddsti vychodoasijské a zejména Jjaponské kuchyné. PouzZivaji
se jako vlozka do polévek, déle do salata, ryzovych a té&stovinovych pokrmd, ale i na vafeni
ryZe na sushi. Jsou také jednou z nékolika mozZnosti, ¢im se daji obalit lahudky, a jsou nejen
chutné, ale také zdravé. Jsou bohaté na vapnik a zZelezo, ale nemaji témétr zZadny tuk a kalorie.
Jejich klasické vyuziti je pri pripravé ryZe na sushi. RyZe ziskdva soucasnym varenim nékolika
kousklt mo¥skych fas zajimavé aroma pfedtim, nez se okyseli.

Jsou bohaté na vapnik a Zelezo, ale nemaji témé&fr Za&dny tuk a kalorie. Jejich klasické vyuziti
je pr¥i pripravé ryZe na sushi. RyzZze ziskava soucasnym vafenim nékolika kouskd morskych fas
zajimavé aroma predtim, neZ se okyseli.

Priprava: Vyc&isté&te Dashi Kombu &istou suchou latkou, aby zustalo na povrchu co nejvice bilé
vrstvy. Pak nékolikrat rezte. Vlozte morské rasy do hrnce s vodou a nechte stadt po dobu 6 az 8
hodin. Poté varime na nizkém ohni po dobu 20-30 minut a odstavime. Nejist. Pouzijte 3/4 cajové
1zic¢ky (3,4 ml) vyvaru na porci, dalsi vyvar podle chuti.

Upozornéni: Jist vice neZ 3 g denné muzZe zpusobit problémy se Stitnou Zlézou.

SloZeni: SuSené morské rasy.

Skladovat v chladu, suchu a chrénit pfed svétlem.

Korejsky produkt.

Vyzivové hodnoty na 100 g / 100 ml

Kalorie 723 kJ / 174 kcal

Tuk 4.4 g

z nichz jsou nasycené mastné kyseliny 0,5 g

Sacharidy 18 g

z toho cukru 0,5 g

Protein 7,7 g

stl 6,6 g
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