Pamét, pozornost ¢i schopnost koncentrace, sexudlni zdravi, relaxace, snizuje hladinu cukru v
krvi.

RéhandniNoenRasebPH&f4, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 124,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bupéré listy turnery rozkladité (Turnera diffusa WILLD.) nazyvané také jako damiéna.

Damidna je maly ke¥ rostouci v celém Mexiku a stfedni Americe. Uzivani damidny je datovano jiz
ve staré mayské civilizaci, kde si jako prvni pov8imli jejich G&ink0 Spané&liti misiondfi.
Pozorovali uziti damidny u Zen mexickych indiént, JjeZ ndpoj oslazeny medem pily hodinu pred
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stykem.

Damidna je zn&dmd jako magickd bylinka uzivand ptri duchovnich ritudlech, zrejmé& mimo Jjiné pro
své schopnosti uvoliniovat stres a prinédsSet duSevni pohodu. Pro tyto vlastnosti je cenéna jako
bylinka vhodnd k relaxadnim uceltm. Turnera diffusa podporuje sexudlni zdravi a pomdha
udrzovat dobré sexudlni vztahy, dadle harmonizuje mentdlni a kognitivni aktivity.

Vyznam mé& i pro regulaci glukdzy v krvi. SniZuje hladinu cukru v krvi a vyuziva se jeji
schopnosti regulovat hmotnost.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Sexudlni zdravi. Normalni hladina cukru v krvi. Pomahd& udrZovat dobré
sexudlni vztahy. DusSevni a kognitivni ¢innost. DusSevni pohoda - stres. Kontrola télesné
hmotnosti.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Tradiéni uziti: Jednu vrchovatou &ajovou 1lzicku zalijeme 250 ml vrouci vody a nechéme 10-15
min. louhovat. Scedime a osladime dle chuti. Damidna byvad pro své relaxacé¢ni Gc¢inky i koutena,
avSak diky hrubému kouri je toto vhodné spisSe pres vodni dymky.

U¢inek damidny je okamZity cca 0,5 - 2 hod. po uZiti, av$ak jeji maximalni G&inky se plné&
rozvijeji po nékolika uzZitich. Spravné pripraveny ndlev md vynikajici naslé&dlou chut.
Upozornéni: Nevhodné pro kojici, téhotné Zeny a déti.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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