Damiana nat - Turnera diffusa 1000g

Pamét, pozornost ¢i schopnost koncentrace, sexudlni zdravi, relaxace, snizuje hladinu cukru v
krvi.

RéhandniNoenRasebPH869, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 869,00 K¢

Sleva
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Pamidna je maly kef? rostouci v celém Mexiku a stfedni Americe. UZivéni damidny je datovano jiz
ve staré mayské civilizaci, kde si jako prvni povdimli jejich G¢inkd Spanéldti misiondri.
Pozorovali uziti damidny u Zen mexickych indié&nt, JjeZ napoj oslazeny medem pily hodinu pfed
stykem.

Damidna je znamd jako magickd bylinka uzivand p¥i duchovnich ritudlech, zfejmé& mimo jiné pro
své schopnosti uvolniovat stres a prinaset dusSevni pohodu. Pro tyto vlastnosti je cenénd jako
bylinka vhodnad k relaxaénim udelum. Turnera diffusa podporuje sexudlni zdravi a pomaha
udrzovat dobré sexualni vztahy.

Damidna dé&le harmonizuje mentdlni a kognitivni aktivity. Kognitivni funkce jsou zé&kladni pro
schopnost vnimat svét kolem nads. Radime mezi né& schopnost zpracovavat informace a pohotové
reagovat, chépat, porozumét a vyjadfovat se, pamét, pozornost &i schopnost koncentrace.
Vyznam m& i pro regulaci glukdzy v krvi. SniZuje hladinu cukru v krvi.

Dale se uzivé jeji schopnosti regulovat hmotnost.

Tradiéni uZiti: Jednu vrchovatou ¢ajovou 1Zic¢ku zalijeme 250 ml vrouci vody a nechéame 10-15
min. louhovat. Scedime a osladime dle chuti. Damiédna byva pro své relaxac¢ni ucinky i kourena,

avSak diky hrubému koufi je toto vhodné spisSe pres vodni dymky.

U&inek damidny je okamZity cca 0,5-2 hod. po uZiti, avs$ak jeji maximalni G&inky se plné
rozvijeji po nékolika uzitich. Spréavné pripraveny nalev ma vynikajici naslédlou chut.

Upozornéni: Nevhodné pro kojici, téhotné Zeny a déti.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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