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Pamét, pozornost ¢i schopnost koncentrace, sexudlni zdravi,
hladinu cukru v krvi, trizeni hmotnosti.
RéhandniNoenRasebPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 169,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSalvia Paradise

afrodiziakum,

relaxace,

snizuje
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Pamidna je maly ket rostouci v celém Mexiku a stfedni Americe. Uzivani damidny je datovano jiz
ve staré mayské civilizaci, kde si jako prvni povSimli jejich G¢&inkd Spanéldti misiondri.
Pozorovali uziti damidny u Zen mexickych indiédnt, jeZ napoj oslazeny medem pily hodinu pfed
stykem.

Damidna - Turnera diffusa - ve formé& jemné namletého présku. Vyhodou této formy je velice
snadna pfiprava a rychlé uziti.

Damidna je znamd jako magickéd bylinka uzivand p¥i duchovnich ritudlech, zfejmé& mimo jiné pro
své schopnosti uvoliniovat stres a prinédsSet duSevni pohodu. Pro tyto vlastnosti je cenéna jako
bylinka vhodnd k relaxadénim ucelum. Turnera diffusa podporuje sexudlni zdravi a pomdha
udrzovat dobré sexudlni vztahy.

Damidna d&le harmonizuje mentdlni a kognitivni aktivity. Kognitivni funkce jsou zédkladni pro
schopnost vnimat svét kolem nds. Radime mezi né& schopnost zpracovavat informace a pohotové
reagovat, chéapat, porozumét a vyjadfovat se, pamét, pozornost &i schopnost koncentrace.
Vyznam m& i pro regulaci glukdzy v krvi. SnizZuje hladinu cukru v krvi.

Dale se uzivé Jjeji schopnosti regulovat hmotnost.

Tradiéni uzZiti:

U&inek nastava cca 0,5-2 hod. po uZiti, av$ak maximalni G&inky se plné& rozvijeji po né&kolika

uzitich. Jednu ¢ajovou 1lzZzic¢ku mleté damidny rozmichdme ve vodé a uzivéme 1-2x denné.

TIP na pfripravu: Do sklenice s préskem pfidédme pouze 2x vice vody nezli présku a rozmichdme na
pastu, kterou rozredime tekutinou - nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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