Hotové kari, Cizrna po pandzabsku - Punjabi choley
280g Ashoka

Typické obédové menu v severni Indii. Jemné pikantni cizrna pfipravend na kari s aromatickym
kofenim. Pride]j ryzZzi a mé&$ kompletni obéd nebo veceri. Vhodné pro vegetaridny, vegany 1 pro
bezlepkovou dietu.

RéhandniNoenRaseBbPH68, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceSHALAMAR

Pygpiské obédové menu v severni Indii. Jemné pikantni cizrna pripravend na kari s aromatickym
kotenim. Pridej ryzi a mas kompletni obéd nebo veceri. Vhodné pro vegetaridny, vegany i pro

bezlepkovou dietu. Hotové jidlo bezlepkové, bez laktdzy, bez alergeni, bez p¥idatnych latek,
bez p¥idaného cukru, bez umélych aromat a pfichuti, veganské.

Vyhody

- 7Z4dné konzervadni latky.

- Nizky obsah cholesterolu.

- Nizkokalorické.

- Bezlepkové.

- 100% vegetarianské.

— VSechny prirodni ingredience

- Jednoduché& priprava, podédvas JjiZ za 2 minuty

- Jidlo bez alergenu

Zpusob pfipravy

Ve vaf¥ici vodé: 7 papirové krabicky vyjméte kari balené v mé&kké fé6lii. FoOlii s kari

neporusujte! Celé ponofte na 3 - 5 minut do varici vody. Poté vyndejte, £f6lii roztriznéte a
serviruijte.

V mikrovlnné troubé: 7 papirové krabicky vyjméte kari balené v mé&kké félii. Fé6lii rozriznéte a
obsah nalijte do nadoby vhodné pro uziti v mikrovlnné troubé. Kari ohfejte 1 - 2 minuty a

servirujte. Pred podavénim maZete kari posypat Cerstvymi listky koriandru, bazalky, petrzelky,
dozdobit cCerstvym hradskem, nebo chilli papric¢kou a 1lzici zakysané smetany.

Samoohfevové sacky a nadoby - bezplamenny chemicky ohfivaé je specidlni sadek nebo nédoba, do
které vlozZzite neotevfené jidlo a chemickou kapsli. Zalijete trochou vody a o 12 minut mdZete
podavat jidlo. Super feSeni pro ohtev jidla v prirodé, kde je zakdzén otevfeny ohen, fouka
silny vitr nebo prsi. Zakoupite u nas v ehopu nebo na prodejné.

Skladovani ptri bézZné pokojové teploté.

Diky unikatni metodé konzervace jidla pf¥i vysoké teploté a tlaku maji vSechny roéni dobu
spotfeby! Jidlo béhem této doby neztrdci na kvalité ani chuti. V pfripadé, Ze jidlo otevrete a
nesnite celé, vlozte jej do lednicky a spotfebuijte do 48 hodin od otevreni.

Slozeni: Voda. Cizrna. Cibule. Slune&nicovy olej. Cesnek. Raj&atovy protlak. Zazvor. List
koriandru. Smés koreni [semena koriandru, kmin, pep?¥, préasek z grandtového jablka, bobkovy
list, c¢ernd sul, list piskavice, Cervené chilli, suSené mango, sul, skofrice, karambolovy
prések, zazvorovy prasek, &erny kardamom]. Cervené chilli papri&ky. Kmin. Koriandr. Fenykl.
Cerna stl.

1 porce

Vyzivova hodnota na 100 g na porci
Energie kcal 81 228
Energie kJ 340,8 954
Bilkoviny g 2 5,6
Tuky g 4,3 12,0
Nasyc. tuky g 0,4 1,1
Sacharidy g 9,0 25,2
Cukr g 0 O

Sodik g 0,6 1,7
Vlédknina g 1,4 1,96

Hmotnost: 280g
Puvod: Ashoka (ADF Foods Ltd), Indie
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