Cistec lesni nat 60g
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Fytoterapeuticky vyuzitelnou ¢a&sti je nat, kterd se uzivad vnitfné formou odvaru. V davnych
dobé&ch se Cistec pouzival i zevné: na oplachy ran, k Jjejich ¢isténi a zastaveni krvaceni.
RéhandniNoenRaseBbPH&%0, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 170,00 K&

Sleva
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Boptisc lesni nat - lat. Stachys sylvatica

Cistec lesni je vytrvald rostlina dorf@istajici vysky aZ 120 cm. Vyskytuje se tém&¥ po celé
Evropé, ve stfedni Asii, na Kavkaze a v Casti zdpadni Sibife. Lodyhu m& vzprimenou, chlupatou,
s listy dlouze fapikatymi, vst¥icnymi, vejcitymi. Kvétenstvi je fialové barvy, miZeme ho vidét
od cervna do z&ri. Vzhledem rostlina pripomind hluchavku obecnou. Preferuje stinnd mista s
dostatkem vldhy. Mezi jeji nalezisté patfi zejména lesy, paseky, okraje kfovist nebo okoli
lesnich potoku.

Fytoterapeuticky vyuzZitelnou c¢asti je nat/, ktera se uziva vnitfné formou odvaru. V davnych
dobé&ch se c¢istec pouzival i zevné: na oplachy ran, k Jjejich ¢isténi a zastaveni krvaceni.
Ustanoveni na¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1924/2006, o vyzZivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat véas o ucincich této rostliny na vas organismus. Informace
o pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich na internetu nebo v herbafi.

Tradi¢éni uziti:
Jednu malou polévkovou 1Zici suSené nati povatrime v 250 ml vody 3 min. a nechéme 15 min.
odstat. Takto pripraveny odvar uzivéme az 3x denné.

Upozornéni: Neni vhodné pro téhotné a kojici Zeny, déti.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu



http://www.tcpdf.org

