
Chryzantémový čaj, Zlateň bílá, White Chrysanthemum
40g

  

Osvěžující nápoj z květů chryzantémy. Květy Chryzantémy obsahují silice, flavonoidy,
monoterpeny borneol a kafr, triterpeny, alkaloid stachydrin, provitamin A, cholin, glykosidy a
další. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH85,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 85,00 Kč
Sleva
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Ask a question about this product 
VýrobceTCM BOHEMIA 

Popis JU HUA TEA Chryzantéma bílá čaj, Chrysanthemi flos 40g

Složení: 100% sušených květů Bílé Chryzantémy.

Osvěžující nápoj z květů bílé chryzantémy. Chryzantémový čaj se těší v Číně velké popularitě.
Doporučuje se pít v průhledné sklenici. Pohled na rozvinuté chryzantémové květy v nálevu
působí harmonizačně.

Dávkování a doba užívání: Špetku chryzantémových květů dejte do sklenice a zalejte převařenou
vodou. Nálev lze opakovat. Vhodné popíjet 2-3x denně, zejména při duševní aktivitě či
přepínání zraku.

Nápoj z chrysantém byl vždy považován za ideální na žízeň v letním období. Nabízí nasládlou
velice osvěžující čistou chuť zabalenou do medového aroma. Doporučuje se pít v kombinaci s
kustovnicí čínskou. Nápoj je vhodný i pro děti.

Květy Chryzantémy obsahují silice, flavonoidy, monoterpeny borneol a kafr, triterpeny,
alkaloid stachydrin, provitamin A, cholin, glykosidy a další.
Čaj ze zlateně s kustovnicí - chryzantémový čaj s kustovnicí
Tři až pět květů zlateně a cca 10 plodů kustovnice vložíme do hrnku a zalijeme vroucí vodou
(cca 0,3 l). Opět můžeme sníst jak květy, tak i plody.

Zelený čaj se zlatení - zelený čaj s chryzantémou
Tři kvítky zlateně s lístky zeleného čaje dle chuti vložíme do hrnku a zalijeme vroucí vodou
(cca 0,3 l).

Medový nápoj se zlatení - 50 g sušených květů zlateně vaříme cca 1 minutu mírného varu ve 2
dcl vody, poté necháme cca 30 minut pomalu zchladnout. Přefiltrujeme přes pláténko a přidáme
přiměřené množství medu. Pečlivě promícháme a můžeme popíjet.

Chryzantémové víno
Přísady:
Tradiční způsob přípravy včetně kvašení vyžaduje přibližně 1 rok zrání. Naštěstí existují i
zkratky…
  100 g sušených květů
  1 litr rýžového vína (saké, nebo jakékoliv jiné ze zrnin s obsahem alkoholu do 20 30 %)
Květy najemno nakrájíme a vložíme do nádoby s vínem. Na temném místě uchováváme zakryté
alespoň 2 týdny, každých pár dní však nádobou zatřeseme a několikrát ji obrátíme vzhůru
nohama, protože tak se ze zlateně vylouhuje více. Nakonec vše přecedíme, přelijeme do lahve a
nadále uchováváme na temném místě. Užívají se 2 - 3 čajové lžičky 2x denně. 

Zdravotní tvrzení u tohoto produktu nám zakazuje legislativa EU.

Bližší informace naleznete na veřejně dostupných zdrojích.

Obah: 40 g

Země původu: China
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