SuSené kvéty bez zeleného kalicha z chrpy polni. Jedly kvét m& vyuziti v kuchyni,
do c¢ajovych smési.
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Buperé kvéty bez zeleného kalicha z chrpy polni (Centaurea cyanus L. syn. Cyanus segetum
Hill.) neboli chrpy modrék.

Okvétni listky chrpy modré lze velmi dobfe v kuchyni vyuzit jako jedlé dekorace pro pokrmy
plné fantazie. Kvéty chrpy se pouzivaji jako 1lécivky, potraviny, picniny, okrasné kvétiny.
Jsou vyznamnou skupinou medonosnych rostlin. V 1léc¢itelstvi se pouzivéd kvét (Flos cyani) bud
samostatny nebo i s kalichem (Flos cyani cum calyce).

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Zpusob pouziti: nédlev k vnit¥nimu uziti , zchladly nédlev na vyplachy o¢i (dikladné& precezeny
pres textil nebo jemny filtr), koupel, tinktura

Odvar z chrpy modré: 1 cajovou lZici suSenych kvétl chrpy modré zalijeme 200 ml vrouci vody.
Nechédme vylouhovat a poté pijeme 1x aZz 2x denné. Takto pripraveny nédlev se d& také pouzit k
vyplachu unavenych oci.

Popis rostliny: Jednoletd nebo ozimd, 30 - 80 cm vysokd bylina s pfimou, obvykle vétvenou
hranatou, tidce olisténou lodyhou. Prizemni listy lyrovité pefenosecné, za kvétu obvykle
zaschlé, lodyzni carkovité kopinaté, celistvé, celokrajné, prisedlé, pritiskle pavucinaté
chlupaté. Kvétenstvi Ubor. Ubory jednotlivé na konci lodyhy a vétvi, 2,5 - 3 cm v praméru,
zdkrov vejcovity, zakrovni listeny stfechovité& se kryjici. Okrajovych kvétu je nejcasté&ji osm,
vSechny kvéty zarivé modré. Plody podlouhle vejcovité, svétle hnédé az sSedé, lesklé, hladké
tvrdky. Nejcastéji roste v obilnych polich, je to typicky a dobfe znadmy polni plevel.
Upfednostiiuje vyZivné a kypré puady. Chrpa modrd je dnes zakonem chranéna 1léciva bylinka.
Obsah: 50 g
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