Cervené fazole - Red Kidney Beans (Rajma) TRS 2kg

Obsahuji velké mnozstvi bilkovin a rozpustné vlakniny, coZ je skvélé pro traveni. Fazole maji
nizky obsah tuku. Oblibené do pukrmu chilli con carne.

RéhandniNoenRaseBbPH2£5, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 255,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceIRS, Velkd Briténie
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Bepvené ledvinové fazole dobfe zndmé jako Rajma jsou v severni Indii velmi oblibené pro
rajskou kari s ryZi. Fazole Kidney jsou zndmé pro vét$inu z nds, zejména fanouskium mexického
jidla, kde tvor¥i hlavni &ast chilli con carne. Vhodné jsou do té&stovinovych pokrmi,
zeleninovych saldtd a dalsich pokrma.

Fazole Kidney stejné jako ostatni druhy lu$ténin, patfi mezi cenné zdroje rostlinnych
bilkovin, vitaminl a minerald, obsahuji velké mnoZstvi bilkovin a rozpustné vldkniny, coZ je
skvélé pro trédveni. Fazole maji nizky obsah tuku.

SloZeni: Fazole Cervené Kidney

Navod k pfipravé: Pro urychleni vareni doporucujeme namoc¢it fazole na 8-12 hodin, poté varime
30 - 45 minut, z toho prvnich patndct minut na vétsim plameni (anebo 20 minut v tlakovém
hrnci), poté plamen snizime a dovatrime domékka. Fazole jsou pomérné velké a po uvareni do
mékka ziskdvaji jemné nasladlou chut.

Cervené fazole maji vyuziti v mnoha své&tovych kuchyni, at uz ve studené &i teplé upravé.

- Pro svou vyraznou barvu se vyjimaji v nejrazné&jsich salatech.

- Fazolové burgery - perfektni alternativa k burgerlm z masa.

- Fazolova& pomazanka — z lu$téninovych pomazédnek nemusite zUstat jen u hummusu. Fazolovou
pomazanku muZzete dochutit mnoha druhy kofeni, pro zacédtek muZete vyzkouSet uzenou papriku,
smés koteni harissa a/nebo koriandr.

Skladovani: Skladujte pf¥i teploté do 25°C a relativni vlhkosti vzduchu do 70 %.
Alergeny: Muze obsahovat stopy lepku.

Nutriéni hodnoty na 100g
Energie 266 kalorii
Protein 22,1 g

Tuk 1.4g

Sacharidy 44,1 g

Vlédkna 15,7 g

Obsah: 500 g

Zemé& puvodu: Indie
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