Hladina cukru v krvi, imunita, menopauza a premenstruac¢ni obdobi,
kloktadlo.

RéhandniNoenRaseBbPH&29, 00 K&

Prodejni cena se slevou
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Sepnehlavek obecny - Prunella vulgaris - Xia Ku Cao

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pf¥edlozZené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Antioxidant. Normd&lni hladina cukru v krvi. Imunitni systém. Normalni
stav kloubt, (pfed) menstruacéni & menopauzdlni komfort. P¥irozend obranyschopnost — odolnost.
Ustni hygiena.

Tradiéni pouziti:

- Zasyp/zevni pouziti: Namletou bylinou zasypeme ranky, denné omyvame a zasyp opakujeme.

- Odvar: Vrchovatou polévkovou lzici zalijeme 250 ml studené vody. Privedeme k varu a vatrime
cca 3 min. Scedime a pijeme 3x denné hodinu pred jidlem ¢i dvé hodiny po jidle.

- Kloktadlo, obklady: Polévkovou l1lzici suSenych klast zalijeme 300 ml varici vody, déale varit
15 minut. Kloktat po 100 ml 3x denné. Timto roztokem lze i omyvat zevné Spatné se hojici rany.
Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu

Cernohlavek obecny je vytrvala 5 - 25 cm vysokd rostlina. Kvete hné&dodervené& v &ervnu az
srpnu, na secenych loukdch i nékolikrdt do roka. Dava prednost mirné vlhkym, huméznim hlinitym
az hlinitojilovitym ptdam s neutrdlni aZ slabé kyselou reakci. Pro 1léc&ivé ucely se sbird pouze
kvetouci klas, v dobé nejvyssiho obsahu tGc¢innych latek.Bylinu najdeme od Asie po Evropu ¢i
Severni Ameriku. V CR velmi hojny od ni%in a% do horskych oblasti, ¥id&eji nad hranici lesa.
Lécebné vlastnosti c¢ernohlavku jsou po staleti vyuzivany v tradic¢nich medicindch kazdého
kontinentu na kterém byl cernohlavek nalezen. Jednd se vskutku o mocnou dobfre prozkoumanou
rostlinu.
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