Cekanka obecna ko¥en jemné mlety 150g
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Norm&lni funkce stfevniho traktu. Normdlni ¢innost Jjater. Normdlni ¢innost srdce a cév.
Hladina glukdzy v krvi. Normdlni stav kosti a kloubu.

RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 139,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Sekanka obecna (lat. Cichorium inthybus) je trvalka dortstajici vygky aZ 120 cm. Diky krasnému
fialovému kvétenstvi je vidét i v okrasnych zahraddch. Sbérnou c¢asti je celd rostlina - koten,
nat i kvét. U cekanky obecné se sbird kofen (Radix cichorii), nat (Herba cichorii) nebo list
(oboji nejlépe pred rozkvétem) nebo kvét, Jjenz je nejlepsi v rozkvétu. Kotren se sbird na
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podzim.

Cekanka obecna ovliviiuje stfevni zdravi, udrZuje ho v normalnim stavu. Podporuje traveni a je
dobrym pomocnikem p¥i kontrole hmotnosti. Cekanka obecnd podporuje hubnuti a je ndpomocnou p¥i
fizeni hmotnosti.

Cekanka obecna je vhodnd pro podporu normdlni funkce jater. Doporuduje se pfi odisté& stfev a
pro celkovou st¥evni pohodu. Cekanka ptisobi mo&opudné& a pfrispiva k udrZeni normdlni hladiny
glukézy v krvi a pozitivné plusobi na zdravi srdce a cév. Mezi dal$i blahoddrné ucinky c&ekanky
obecné radime vliv na kosti a klouby.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Normdlni funkce stfevniho traktu. Normalni &innost jater. Normalni
¢innost srdce a cév. Hladina glukézy v krvi. Normalni stav kosti a kloubtu.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1lécivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Zevné lze Cekanku aplikovat v podobé& obkladu pfi nékterych koZnich obtiZich a na opuchlé
klouby.

Tradiéni uzZiti: Jednu ¢ajovou 1lZicku rozmichdme ve vodé. Rano a veler vypijeme jeden Salek.
TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vlozZime do sklenice, pridame pouze 2x vice vody
nezli obsahu prasku a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné doredime tekutinou,
pric¢emz nevznikaji hrudky.

Baleni: 150 g

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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