Cantaloupe - dezertni meloun, kousky 150g

Bez obsahu pridaného cukru, neobsahuji barviva a nejsou sifeny SO02. Jsou zbaveny pecek.
RéhandniNoenRaseBbPH&05, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 105,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Paptaloupe Jje asi kilovy meloun, jeho pavod je v Indii a Africe. K ndm se dovazi hlavné z
It4dlie. Nazev dostal podle italské obce obce Cantalupo. Ma sladkou duzinu a voni po ananasu.
Cantaloupe ma nizky obsah nasycenych tukt a sodiku a velmi nizky obsah cholesterolu. Je dobrym
zdrojem v1dkniny, niacinu, vitaminu B6, kyseliny listové a vynikajicim zdrojem vitaminu A,
vitaminu C a drasliku a hotc¢iku. Obsahuje Omega 3 a Omega 6 kyseliny.

Cantaloupe by mohl byt skvélym dietnim dopliikem nicméné obsahuje pomérné dost pfirodniho
cukru. Cantaloupe je diky nému skvélé pro okamzité doplnéni energie. Cantaloupe je mozZno
pouzit pri dietdch jako vyjimedény zdravy pamlsek.

Platky jsou bez obsahu pridaného cukru, neobsahuji barviva a nejsou sifeny SO2. Jsou zbaveny
pecek.

Cantaloupe je vhodné do salatu, i jako ingredience do ovocnych Spizt. KaZzdému jidlu doda
nasladlou chut a Jje to barevné zpestfeni pro oko. I pfes to, Ze Cantaloupe pochdzi z Indie ¢i
Afriky, je moZné si ho vypé&stovat i v CR ve skleniku. Nutn& pot¥ebuje dostatek vldhy, svétla a
vasi péce. Seminka se vysazuji jiz v lednu, kantalup kvete béhem kvétna. Opileni provadi
véely.

Tradiéni uzZiti:
Tradi¢né se suSeny meloun pridadva do lehkych saldtd, hodi se do ranniho miisli ¢i jogurtd nebo

jako pochoutka k vecdernimu mlséni.

Nutriéni hodnoty

Nutric¢ni hodnoty ve 100 g
FEnergeticka hodnota 1 465 kJ/ 350 kcal
Bilkoviny 0 g
Tuky 0 g
- z toho nasycené mastné kyseliny 0 g
Sacharidy 89,29 g
- z toho vldknina 0 g
- z toho cukry 75 g
Sodik 264 mg
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