Camu camu prasek Bio 50g

Ovoce Camu-camu podporuje imunitni systém, je velice silnym antioxidantem. Camu camu obsahuje
velké mnozstvi vitaminu C, riboflavin, niacin, Zelezo, fosfor, draslik, beta-karoten, vapnik,
leucin, proteiny, serin, thiamin, valin, terpeny.
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CamusCamu, Myrciaria dubia, camocamo Cacari. Ovoce Camu-camu podporuje imunitni systém, Jje
velice silnym antioxidantem.

Popis rostliny:
Camu Camu je strom rostouci v zaplavovych oblastech amazonie, predevsSim pak v Peru a Brazilii.

Béle kvetouci strom (

ketr) také znadmy jako rumberry, cacari, camocamo, guavaberry. Camu Camu
dortistd do vySky aZ 6 metrt, roste v zdpadni Casti Amazonky, predevsim v Peru, ve vlhkych
tropickych klimatech. Vyskytuje se pobliz fek a vlhkych stanovistich, odolava povodnim a proto
je k nalezeni predevsim v zdtopovych oblastech Peru a brazilskych destnych pralesic. Plody
jsou drobné, cCervené barvy o velikosti do 3cm. Vazi od 6 do 14 grami a maji vétSinou dvé
jaddra. Na kazdém keri lze vypéstovat az 12 kilo ovoce. Plody se vyuzZzivaji jako ovoce v Siroké
mife v potravina¥ském prumyslu pri vyrobé& marmeldd, zmrzlin, dZust a ruznych pochutin.

Pé&stovani Camu Camu nabyva v Peru nezvykly rozmach, vlada Peru rozdava zemé&dé&lcum dokonce
sazenice Camu Camu zdarma. Zatim bylo provedeno pouze nékolik studii na u¢innost Camu Camu,
avSak jiZz nyni naznacuji vynikajici vysledky pro boj s viry, pfri nékteré z nich byl zjistén i
v1liv na mirnéni uzkosti a depresich.




Camu camu obsahuje velké mnoZzstvi vitaminu C, riboflavin, niacin, Zelezo, fosfor, draslik,
beta-karoten, vapnik, leucin, proteiny, serin, thiamin, valin, terpeny.

Pouziti: Podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

Tradiéni uZiti: malou 1Zidku Camu Camu uzivéme rozmichanou s vodou, ¢&i jinou Stavou 3x denné.
Doporucuje se pridavat do jidel, do zmrzlin a koktejld pro zvySeni jejich nutriéni hodnoty.

Upozornéni: Doplnék stravy. Nenahrazuje pestrou stravu. Neni vhodny pro déti do 3 let a
téhotné a kojici Zeny
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