Caga - Chaga - Rezavec Sikmy 1kg

Caga je houba parazitujici na kmenech b¥iz, v poslednich letech se dostdvad do centru zajmu
védcu a klinickych pracovidt.

RéhandniNoenRasebPH&849, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1349,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
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Bbpdga je kvalitni zdroj beta glukand, enzymi, antioxidantt a adaptogenu.

Caga je velice roz3irend houba parazitujici na kmenech b#¥iz. V poslednich letech se dostava do
centru zadjmu vé&dcu a klinickych pracovist. I pfres to, Ze ¢agu uzivali na &inském dvofe jiz
pred 2 000 lety, moderné se zkoumd teprve nékolik let.

Rezavec Sikmy je houba nepravidelného tvaru téla s vyraznym typicky Cernym zbarvenim. To
zpusobuje vysokd obsahovd koncentrace pigmentu melaninu. Pavodni domovinou c¢agy je Asie a
oblasti ruské tajgy. Zde Jje také hojné uzivanou a zndmou houbou JjiZ od 16. stoleti. Vhodnym
obdobim na sbér c¢agy je pouze jaro a podzim, a to pro nejvysSsi koncentraci obsahovych latek.

Na Sibiri byla tato houba c¢asto uzivéna misto zde nedostatkového pravého caje. Nalev z cagy je
chutové podobny slabému cernému c¢aji. Je mirné trpky s vani pfipominajici meltu.

Ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, ndm nedovoluje informovat vas o Gc¢incich této byliny na vas$ organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné dostupnych zdrojich nebo v herbafi.

Tradiéni uZiti: Cagu lze ptipravit jako ndlev, nebo naloZit a vytvofit lihovou tinkturu. Caj z
cagy pripravime z jedné lzice (cca 5 g) houby, kterou zalijeme 2,5 1 studené vody. Nechame
pres noc ustdt v lednicce. Druhy den déme nédlev varit zhruba na 5-10 minut. Odstavime,
nechéme louhovat dalS$ich 5 minut, nésledné slijeme. Pijeme tf¥ikrat denné $4lek (250 ml) pul
hodiny pfed jidlem. Zbyly ndlev miazZeme uschovat do chladni¢ky cca na 2-3 dny a postupné pit.

Zem& puvodu: Litva

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nélevu
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