Bez cerny kvét 100g

Pouzivéd se predev$im pri nemocech z nachlazeni. Vyznamny je zejména potopudny ucinek a dale
slabé uklidnujici, antineuralgické, slabé mocopudné a projimavé ucinky. V lidovém lécitelstvi
je bez cerny odpraddvna oblibenou léc¢ivou rostlinou a
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Popdshefmankem smekni, pfed bezem klekni. To je staré Ceské potfekadlo, které jasné
charakterizuje vyznam této byliny. Cerny bez je jednou z nejhojné&jsich a nejobliben&jsich
bylin naseho lidového 1lécitelstvi.

Schvalena zdravotni tvrzeni podle platné legislativy EU:

Vyluéovani vody z organizmu

Antioxidant

Kontrola télesné hmotnosti

Normalni funkce dychaciho systému

Normalni hladina glukézy v krvi

Pfirozenad obranyschopnost - imunitni systém

€isténi - vyludovani

Tradiéni uziti Bezu &erného:

Pouzivéd se predevsim pfri nemocech z nachlazeni. Ma potopudny uGc¢inek a slabé uklidnujici,
antineuralgické, slabé mocopudné a projimavé Uc¢inky. V lidovém lécitelstvi je bez cerny
odpradavna oblibenou léc¢ivou rostlinou a dodnes je hojné pouzivan. Tvori hlavni soucast caje
pro poceni, zpravidla spolec¢né s lipovym kvétem, proskurnikovym kofenem ¢i diviznou.

N&lev z kvétl Cerného bezu se d& pouzivat k ¢isténi a omyvéni citlivé pokozky, kterd reaguje
alergicky na neSetrné chemické pripravky. Nalev si pripravime stejné, Jjako ¢aj a jemné s nim
omyvame oblicej ¢i jiné partie.

Recept na ¢aj z kvétd cerného bezu:

2 lZzice suSenych kvétd pfelijeme 0.5 1 vrouci vody a nechadme 10 min louhovat, precedime a
podavame bud neslazeny, nebo lehce slazeny medem.

Recept na sirup z bezovych kvétu:

30 velkych kvétenstvi ¢erného bezu, 2 velké citrony nebo 4 1Zicky kyseliny citronové, 2 kg
cukru, 21 vychladlé prevarené vody

Opatrné omyté kvéty zbavené nejsilnéjsich ¢asti stopek zalijeme prevarenou vodou, pridame
tadné kartackem omyty a na kolecka nakrdjeny citron (popf¥. kyselinu citronovou) a nechéme 24
hodin odstat. Poté precedime pres jemné platno do hrnce, pridame prirodni cukr, ktery michénim
dtkladné rozpustime, kratce povarime a plnime do lahvi. Sirup skladujeme v temné chladné
mistnosti i nékolik mésicti, nebo sirup sterilizujeme 10-20 minut pf¥i 80°C. Po otevreni l&hev
se sirupem skladujeme v lednici.

Limonada z kvéta:

8 litru vody, 60 g cukru a 12 celych kvétl bezu se svatri. Jedté do teplého odvaru nakrajime 3
celé citrony bez jader a kury. Odvar nechdme do rana stat. Potom jej pfecedime, nalijeme do
lahvi a uloZime do chladna a temna.

Obsahuje:

Kvét obsahuje glykosidy (napf¥. rutin a sambunigrin), cholin, aminy, organické kyseliny,
sacharidy, tfisloviny, sliz, saponiny, trochu silice a jiné léatky. V plodech jsou pritomny
antokyanova barviva, organické kyseliny (napf¥. kyselina jablec¢nd, citronovéa, kozlikova,
octova, vinné, propionova), cukr, ttrisloviny, silice, hotciny, pentosan, tyrosin, vosk, guma,
pryskytice, vitaminy (hlavné A a B), silice aj. Kira a listy jsou jedovaté! Listy obsahuji
toxicky glykosid sambucinigrin a alkaloid sambucin, v kt¥e jsou pfitomny t¥isloviny, alkaloid
a pryskytrice, jejiZ plsobeni je znac¢né drastické. Otravy se projevuji silnym zvracenim,
prujmem, nechutenstvim a celkovou slabosti. Stejné pfiznaky se ale mohou objevit i pri
extrémnim predadvkovani bezovymi plody.

Popis:

V prirodé roste volné na svétlych i polostinnych mistech. Dfive se vyskytoval u kazdého bydli,
které chrénil pred carodéjnicemi, zlymi duchy ¢i bleskem.. Kvete v Cervnu a cCervenci. Kvéty
maji Zlutobilou barvu v odstinech slonové kosti. V dobé kvétu se $if¥i kolem bezu omamnd vuné a
i po odkvétu mé& tato rostlina zvlastni aroma. Plody bezu jsou malé, cerné, kulaté, lesklé
peckovice. Zac¢inaji dozrdvat koncem srpna. Plody jsou i vyhleddvanou potravou nékterych ptaku,
kteri potom roznadsSeji nestrdvend seminka po okoli a tim napoméhaji rozsirovéni rostliny, diky
C¢emuz najdeme bez skoro v3ude. Sbird se kvét nebo plody, nékdy se sbirdvaly i listy, klGra nebo
koteny. Kvéty se sbiraji za suchého pocasi nejlépe pred jejich uplnym rozvitim. Plody se
sbiraji za plné zralosti a su$i se stejné jako kvét.




Co je na &erného bezu 1lécivé?

Ket Bezu Cerného se d& pro 1lécebné ucely vyuzit cely, jak mladé jarni vyhony, tak kvéty, kuara,
listy 1 kofen s nejvy3si koncentraci uc¢innych létek. Nejjednodus$si Jje pro nas vsSak jisté sbér
kvétlu a plodu, poptripadé listua. Listy a nezralé plody obsahuji mirné jedovaté latky, proto Jje
neuzivéme vnitfné. Kvéty a tepelné upravené zralé plody Jjsou naopak nejvhodnéjsi k vnit¥nimu
uzivani. MAzeme z nich vyrobit rGzné sirupy a limonaddy, nebo z nich pfipravovat ¢aj. Kvéty se
daji dokonce upravit jako polévka, nebo smazit jako livance. Z plodl se dfive bé&Zné vyrédbéla
povidla a protlaky, daji se pridavat i do dZemd a ovocnych dfeni, nebo z nich lze vyrobit
vyborny bezinkovy likér a bezinkové vino. Listy se tradic¢né pouzivaly hlavné pro 1lécbu
kloubnich potiZi jako obklady na postizené partie, pf¥i revmatismu a podle nékterych autoru
puasobi i protinddorové na zevné pristupné nédory, kaSovity obklad z listt tdajné& dokaze
"yytédhnout vodu z kolena", vnit¥né& ve formé& nadlevu Cisti krev a uzivaji se i jako soucdast caju
proti akné. P¥i preddvkovani vSak mlZe vnit¥né podany bezovy list (a stejné& i kltra) vyvolavat
zvraceni a tézké prajmy!
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