Beta karoten 10.000 m.j. 365 tobolek

Beta karoten je pfirozenym zdrojem vitaminu A.
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Pepdsocni baleni pripravku Beta karoten 10. 000 m.Jj. (6 mg) za bezkonkurencéni.

Karoteny jsou latky ze skupiny karotenoidnich barviv, z nichz nejrozs$irenéj$i a nejznaméjsi je
beta karoten. Je vyznamnym prekurzorem vitaminu A, ktery prispivé k udrZeni normédlniho stavu
zraku, pokozky a imunity. V téle dochédzi k biochemické preméné beta karotenu a to jen do té
miry, kolik télo pravé pottrebuje, zbytek se bezpecné vylouc¢i. Nehrozi tedy predavkovani jako u
vitaminu A. Neobsahuje cukr ani barbiva. Je vhodny pro diabetiky.

Karotenoidy Jjsou latky, které se vyskytuji prevazné v ovoci a zeleniné a davaji jim typické
zluté a oranzové zabarveni. Nejbohat$imi zdroji beta karotenu jsou mrkev, merunky, rajce,
mango, broskve, Spendt, brokolice nebo paprika. Karotenoidy se také vyskytuji v Zivoc¢isnych
zdrojich, napt. davaji zabarveni vajeénému Zloutku, maslu nebo masu lososa.

Beta karoten je prirozenym zdrojem vitaminu A. Doporucuje se uzivat jej v kombinaci se selenem
a vitaminem E.

6 mg = 10.000 m.j. beta karotenu v jedné mékké zZelatinové tobolce. Uzivani beta karotenu Jje
velmi dalezité nejen v 1été, ale také pred zimni dovolenou. Zatimco voda odré&zi 25 % UV
z4teni, které se k primému z&feni pric¢itéd, snih odrdzi az 80%.

Upozornéni: Obsah zacnéte uzZzivat pouze z neposSkozeného bezpecnostniho obalu. Pripravek neni
urcen pro déti do 3 let. Neprekracujte doporucené denni davkovani. Neni urceno jako ndhrada
pestré stravy.

Skladovani: Na suchém a chladném misté, v uzavreném obalu, mimo dosah déti. Minimadlni
trvanlivost do data uvedeného na obalu.

Doporucené davkovani: 1 tobolka denné. V téhotenstvi a béhem kojeni uréi davkovani lékaft.
Tobolku spolknéte celou a zapijte tekutinou.

Beta karoten 10.000 m.j.

Slozeni: hmot./tob. %DDD

Beta Karoten 6 mg v tobolce

Pridatné latky: Zelatina, glycerol (E422), voda
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