Bazalka prava mleté listy 150g

Mleté zelené listy Bazalky s charakteristickou vani italské kuchyné, jsou oblibené do saléatu,
na ryby, lusSténiny, maso, du$ené maso, omacky, polévky.
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Bapaika pravéd susend mleté

Bazalka prava (Ocimum basilicum, ¢eled hluchavkovité - Lamiaceae, SK: Bazalka prava).
Ovlivnuje Zaludec¢ni kfece a nadyméni, zlepsSuje traveni a harmonizuje peristaltiku. Podporuje
vykaslavani, mirni nespavost. Podporuje jaterni cinnost.

Pouzitéd ¢é&st rostliny: listy rostliny
Vzhled a barva: svétle zelené mleté listy

viné: charakteristickd, vyrazna
Zpusob pouzit: salaty, kofeni na ryby, lu$téniny, maso, duSené maso, omacky, polévky,
nejcastéji se pouzivd v Italské kuchyni, vyuzivd se v potravindrstvi i 1lécitelstvi

Historie a soucCasnost: Bazalka je jednoletd rostlina vysokd 20-40 cm a pochézi z Indie a
Egypta, péstuje se jiZz od starovéku. Do Evropy se dostala v 16. Stoleti. Kvete v Cervnu az
za¥1 a m& bilé kvéty. Kvéty se odsStipuji, aby neubirali listlm silu, sklizi se otrhédnim listua,
nebo utrezanim naté 10 cm nad zemi tak, Ze se Cast listl na rostliné& ponechd, aby se mohla
sklizet nékolikrat rocné.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvédleni (on hold): Zklidnéni - relaxace - spéanek. DuSevni & kognitivni ¢innost - krevni
obéh. Normalni funkce dychaciho systému. Normdlni traveni. Vylucovani vody z organizmu.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumoziuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc&ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.
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